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 المستخمص
 بدافعية الانجاز الرياضي  التفاؤل الرياضي والطلاقة النفسية وعلاقتهما
 للاعبي كرة السمة

   محمد خالد محمد داؤد الزبيدي .مماحمد حسين السعدون  م.م   عمي عبدالاله يونس الحياليم.م 
 تهد  هذه الدراسة إلى:  

 (دافعيػة الانجػاز الرياضػيو  الطلبقػة النفسػيةو  التفػاؤؿ الرياضػي المتغيرات النفسية ) التعرؼ عمى -
 .خبات جامعات العراؽ لممنطقة الشمالية بكرة السمةمنتللبعبي 

دافعيػػػػة ب والطلبقػػػػة النفسػػػػية ( التفػػػػاؤؿ الرياضػػػػيالمتغيػػػػرات النفسػػػػية )التعػػػػرؼ عمػػػػى العلبقػػػػة بػػػػيف  -
 .منتخبات جامعات العراؽ لممنطقة الشمالية بكرة السمةالانجاز الرياضي للبعبي 

طبيعػة مشػكمة البحػث, واشػتمؿ مجتمػع البحػث المػنيج الوصػفي لملبئمػة و  وفاستخدـ الباحث        
بكػػػرة السػػػمة والمتمثمػػػة )الموصػػػؿ, ) لممنطقػػػة الشػػػمالية( منتخبػػػات الجامعػػػات العراقيػػػة  لاعبػػػيعمػػػى 

( لاعبػػػا َ, لمعػػػػاـ 70تكريػػػت, ديػػػالى, الانبػػػػار, كركػػػوؾ, سػػػامراء, الحػػػػدباء الاىميػػػة( والبػػػالغ عػػػػددىـ )
(لاعبػػػػػػا, يمثمػػػػػػوف نسػػػػػػبة 60ونػػػػػػت مػػػػػػف )(, امػػػػػػا عينػػػػػػة البحػػػػػػث  فقػػػػػػد تك2014-2013الدراسػػػػػػي )

الوسػػػط )  الوسػػػائؿ الإحصػػػائية وفاسػػػتخدـ البػػػاحث وقػػػد, %( مػػػف مجتمػػػع البحػػػث الأصػػػمي85,71)
الحسابي, الانحػراؼ المعيػاري, قػانوف النسػبة المئويػة, قػانوف المتوسػط الفرضػي, اختبػار )ت( لعينػة 

, (, تحميؿ التبايف, اختبار دنكفوفبرا –واحدة, معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(, معادلة سبيرماف 
التفاؤؿ بػػاف عينػػة البحػػث تمتمػػؾ درجػػات جيػػدة مػػف المتغيػػرات النفسػػية) -واسػػتنتج البػػاحثوف مػػا يػػأتي:

( مػف خػلبؿ مقارنػة قػيـ الاوسػاط الحسػابية مػع دافعية الانجػاز الرياضػي, الطلبقة النفسية, الرياضي
 ث الحالي, قيـ المتوسطات الفرضية لممقاييس المطبقة في البح
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This study aims to:  

- To identify the psychological variables ( optimism Sports and fluency 

psychological and athletic achievement motivation ) for basketball players  .  

- Understand the relationship between psychological variables ( optimism 

mathematical fluency psychological ) Bdafieh sporting achievement for 

basketball players  .  

       The researchers used a descriptive approach to fit the nature of the 

research problem , and included the research community on the players, 



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

147 

teams of Iraqi universities ( for the Northern District ) basketball and of ( 

Mosul , Tikrit , Diyala , Anbar , Kirkuk , Samarra , humpback civil ) 

totaling (70) players , for the academic year (2013-2014) , the research 

sample consisted of (60) players , representing the percentage (85,71 %) of 

the original research , researchers have used statistical methods ( mean , 

standard deviation , the law of the percentage, the average law hypothesis , 

t-test for one sample , simple correlation coefficient ( Pearson ) , the 

equation of Spearman - Brown , analysis of variance. )The researchers 

concluded Mayati: that the sample has good grades of psychological 

variables (optimism Sports and fluency psychological and achievement 

motivation) by comparing the values of the media calculations with the 

values of averages premise of the standards applied in the current research, 

as well as the emergence of significant relationship between psychological 

variables (optimism Sports and fluency psychological and achievement 

motivation) Bdafieh sporting achievement for basketball players 

 التعريف بالبحث: -1
  المقدمة وأهمية البحث:1-1
يعد عمـ النفس الرياضي احد العموـ التي تعتمد عمييػا الأنشػطة الرياضػية التنافسػية, إذ يعػد    

يػره الجانب النفسي أحد الركائز الأساسية في عممية التػدريب الرياضػي الحػديث لمػا لػو مػف أىميػة كب
في تعزيز الفوز, وعمى الرغـ مف تعدد الطػرؽ والأسػاليب المسػتخدمة فػي تطػوير الألعػاب الرياضػية 

نمػا لابػد أف تسػير المختمفة, ومنيا  لعبػة كػرة السػمة, التػي لا تتطمػب فقػط الإعػداد البػدني والميػاري وا 
يمتمػؾ التفػاؤؿ الػى المسػتو  الجيػد لابػد مػف اف متداخمة مع الإعداد النفسي حيػث وصػوؿ الرياضػي 

الرياضػي الػذي ايعػػد احػد جوانػب توجيػػو الدافعيػة لمرياضػي والرغبػػة فػي التنػافس والسػػعي لمنجػاح فػػي 
المنافسػػػة الرياضػػػية وقػػػد يكػػػوف توجػػػو الفػػػوز التركيػػػز عمػػػى مقارنػػػة مسػػػتو  اللبعػػػب مػػػع المنافسػػػيف 

, 2004الآخػػػػريف او توجػػػػو اليػػػػدؼ والتركيػػػػز عمػػػػى مسػػػػتو  الأداء الشخصػػػػي لمرياضػػػػي )عػػػػلبوي, 
مصدرىا ايجابيا  نابعا  مف التحدي لتحقيؽ أىدافيـ التػي وصػفيا (, بينما الطلبقة النفسية يكوف 191

( ا اف 2004مػػف الممكػػف اف تزيػػد مػػف دافعيػة اللبعبػػيف فػػي المباريػػات, ويػػذكر )راتػػب, المػدرب ليػػـ 
قػػة ىػػي نتيجػػة الطلبقػػة النفسػػية ىػػي افضػػؿ تييئػػة او تعبئػػة نفسػػية لػػد  الرياضػػي وتكػػوف خبػػرة الطلب

مصادر الطاقة النفسية الايجابية مقابؿ انخفاض مصادر الطاقة السػمبية مثػؿ التػوتر , فػنلبحظ بػأف 
اللبعبػػػػيف ذوي التفػػػػاؤؿ المرتفػػػػع يكونػػػػوف اكثػػػػر ايجابيػػػػة فػػػػي تفكيػػػػرىـ فيمػػػػا يخػػػػص انفسػػػػيـ واحػػػػداث 

اح, وىػػػـ اكثػػػر المنافسػػػات والبطػػػولات وظروفيػػػا والبيئػػػة التػػػي يعيشػػػوف فييػػػا وىػػػـ يركػػػزوف عمػػػى النجػػػ
ايماناا بأمكانية وصوليـ لغاياتيـ وتحقيػؽ طموحػاتيـ ولػدييـ فػرص كبيػرة فػي الوصػوؿ الػى اىػدافيـ  

( بينما تعد دافعية الانجاز أحد المتغيرات الأساسية التي تحدد 676, 2004والقمؽ والممؿا. )راتب, 
ارسػة أي نشػاط فانػو ييػدؼ مػف مقدار ما يقػوـ بػو الفػرد مػف أداء  ويفتػرض أف الفػرد حينمػا يبػدأ بمم
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ذلػػؾ الوصػػوؿ إلػػى مسػػتو  أو درجػػة مػػف الانجػػاز واف غيػػاب الشػػعور بالانجػػاز وعػػدـ تحقيػػؽ اليػػدؼ 
 (.5, 1994يمكف أف يطور مشاعر سمبية كالإحباط والانسحابا)قطامي,

ويػػػػر  البػػػػاحثوف إف لعبػػػػة كػػػػرة السػػػػمة احػػػػد الانشػػػػطة الرياضػػػػية التنافسػػػػية التػػػػي يظيػػػػر فييػػػػا    
ية بيف اللبعبيف نظرا  لطبيعػة المعػب وعػدد اللبعبػيف وقواعػد مسػمارية المعػب, فعمػى المػدربيف المواج

الاىتماـ بالجانب النفسي ومنيا متغيرات البحث الحالي التي مف الممكف اف تحسف مستو  الانجػاز 
 وتطػػػوير قابميػػػة الرياضػػػي بالاعتمػػػاد عمػػػى مبػػػادئ عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي وتحقيػػػؽ التكامػػػؿ التػػػدريبي
والنفسي مف اجؿ الوصوؿ الى اىداؼ اسػتراتيجية لػد  اللبعبػيف او الممارسػيف فػي الفػرؽ الرياضػية 

 المختمفة.
وممػػا سػػبؽ ذكػػره تكمػػف أىميػػة البحػػث الحػػالي فػػي التعػػرؼ عمػػى التفػػاؤؿ الرياضػػي والطلبقػػة   

لية( بكػػػرة النفسػػػية ودافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي للبعبػػػي منتخبػػػات الجامعػػػات العراقيػػػة )لممنطقػػػة الشػػػما
السمة ,سعيا مف الباحثوف اف تكوف نتائج ىذا البحث عونا  للبعبيف والقائميف عمػى العمميػة التدريبيػة 

 في ىذه الفعالية. 
 مشكمة البحث : 1-2

مػػف خػػلبؿ اطػػلبع البػػاحثوف عمػػى البحػػوث والدراسػػات السػػابقة فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس الرياضػػي,  
ع متغيػرات البحػث الحػػالي والتػي تقػػيس التفػاؤؿ الرياضػػي لاحظػوا  قمػة وجػػود دراسػات فػػي التعامػؿ مػػ

والطلبقة النفسػية ومػد  علبقتيمػا بدافعيػة الانجػاز الرياضػي للبعبػي كػرة السػمة, ومػف المعػروؼ اف 
اللبعبيف يتفاوتوف في حاجاتيـ واتجاىاتيـ ودرجة ميوليـ نحو الرياضة وسيما لعبة كػرة السػمة ,لاف 

ى اللبعب امتلبكو, لأنو  يعد متغيػرا  نفسػيا  لػو تػأثير مباشػر عمػى التفاؤؿ الرياضي شي ضروري عم
النتائج والانجازات الرياضية لكونو يعد سمة مف سمات الشخصية وعػف طريػؽ ىػذا المتغيػر النفسػي 
مف شانو اف يوصؿ اللبعب الى الطلبقة النفسية المثمى التي تعد الناحية الايجابية ومف الممكف اف 

ػا اف كػاف ليػا علبقػة لمنظػورىـ الشخصػي لأنفسػيـ تزيد مػف دافعيػة للب عبػيف فػي المباريػات خصوص 
كلبعبيف وتقديرىـ لإمكانياتيـ البدنية والميارية التي يمتمكونيا مقارنة بغيرىـ مف اللبعبيف, فاف مػف 
الضرورة إعداد وتحضير اللبعبيف لممباريات والبطولات وخاصة البطولات الجامعية عف طريػؽ رفػع 

اد الذاتي للبعب, ولا يتـ ذلؾ الا مف خلبؿ التوافؽ بيف الوظائؼ البدنيػة والمياريػة والنفسػية الاستعد
المختمفة والقدرة عمى مواجية المواقؼ والظروؼ المحيطة بػو التػي تػؤثر بشػكؿ مباشػر عمػى نشػاطو 

يػػػع البػػػدني والعقمػػػي, ممػػػا يػػػؤثر عمػػػى مػػػردود النتػػػائج والانجػػػازات والتػػػي يطمػػػح الػػػى تحقيقيػػػا فػػػي جم
الالعػػاب والفعاليػػػات الرياضػػػية, ومنيػػػا لعبػػة كػػػرة السػػػمة , وقػػػد وضػػع البػػػاحثوف التسػػػاؤلات التػػػي ىػػػي 

 بحاجة للئجابة عنو لتحديد مشكمة بحثيـ وكماياتي: 
 ىؿ اف التفاؤؿ الرياضي يعد وسيمة لتحقيؽ دافعية الانجاز ؟  -
 ب؟ىؿ اف الطلبقة النفسية ليا ارتباط بدافعية الانجاز الحقيقي للبع -
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 هدفا البحث: 1-3
التعرؼ عمى المتغيرات النفسية ) التفػاؤؿ الرياضػي والطلبقػة النفسػية ودافعيػة الانجػاز الرياضػي(  -

 للبعبي منتخبات جامعات العراؽ لممنطقة الشمالية بكرة السمة.
التعػػػػرؼ عمػػػػى العلبقػػػػة بػػػػيف المتغيػػػػرات النفسػػػػية )التفػػػػاؤؿ الرياضػػػػي والطلبقػػػػة النفسػػػػية ( بدافعيػػػػة  -
 لانجاز الرياضي للبعبي منتخبات جامعات العراؽ لممنطقة الشمالية بكرة السمة.ا
 فرضا البحث:  4 -1

توجد علبقة ذات دلالة معنوية بيف التفاؤؿ الرياضي ودافعية الانجاز الرياضي للبعبي كرة   -
 السمة. 

ي للبعبي كرة السمة توجد علبقة ذات دلالة معنوية بيف الطلبقة النفسية ودافعية الانجاز الرياض  -
. 
 مجالات البحث:  5 -1
: لاعبو منتخبػات الجامعػات العراقيػة المشػاركة فػي بطولػة كػرة السػمة التػي المجال البشري 1-5-1

( وىػػػـ ) الموصػػػؿ, 2014-2013اقيمػػػت فػػػي جامعػػػة الموصػػػؿ لممنطقػػػة الشػػػمالية لمعػػػاـ الدراسػػػي)
 ية(. تكريت, ديالى, سامراء, الانبار, كركوؾ, الحدباء الاىم

  (.2014/  5/  5( ولغاية ) 2013/ 12/ 1: ابتداء  )المجال ألزماني 1-5-2
 : القاعة الداخمية في كمية التربية الرياضية جامعة الموصؿ العراؽ.المجال المكاني 1-5-3
 تحديد المصطمحات: 6 -1
( باف التفاؤؿ يودي الى  Goleman 1995: وير  كوؿ ماف )التفاؤل الرياضي  1-6-1
متلبؾ الرياضي لتوقعات ايجابية نحو الاشياء والظواىر التي يمر بيا وىو بالتالي يقاوـ حالة ا

 (. 8, 2008الكئابة والفشؿ والياس)حسيف, 
ىي احالة يستطيع الفرد الرياضي اف يستمتع (2008ويعرفها )محمد, الطلاقة النفسية  1-6-2

 (. 10, 2008بد المجيد, بيا في أي مستو  مف مستويات الاشتراؾ في الرياضة)ع
(ا بأنيا الرغبة في الاداء الجيد وتحقيؽ 1998عرفيا )الدرعة, دافعية الانجاز الرياضي:  1-6-3

 النجاح, وىو ىدؼ ذاتي ينشط ويوجو السموؾ ويعتبر مف المكونات اليامة لمنجاحا. 
 ( 13, 1998)الدرعة, 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: -2
 لنظري:الإطار ا 2-1 
 التفاؤل الرياضي: 2-1-1

(, صػػاحب الفضػػؿ فػػي ابػػراز مفيػػوـ التفػػاؤؿ, فيػػو معيػػارا الفػػرد, اذ ,Jamas  1998ويػػر  )
إف التفاؤؿ بصػفة عامػة يػؤدي  يتوقع فيو النجاح باتجاه الاحداث او المواقؼ او الميمات توفقا  كبيرا  
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الشخصية المتفائمة تتمتع بتماـ الصحة بالقدرة الى الصحة الجيدة ومقاومة المرض, وكثيرا ما تكوف 
البدنية والنفسية, واف سمة التفػاؤؿ تػرتبط بالجوانػب الايجابيػة فػي سػموؾ الانسػاف, وبمختمػؼ جوانػب 
شخصػيتو, كمػػا انيػػا يمكػػف اف تػػؤثر تػػاثيرا طيبػػا فػػي الصػػحة النفسػػية والجسػػمية لمفػػرد, اذف  فالتفػػاؤؿ 

, وىػذا مػا اكدتػو دراسػة )شػاير ( James,199,1998 مػرتبط بالصػحة النفسػية والصػحة الجسػمية
وكػػارفر( التػػي افترضػػت اف التفكيػػر الايجػػابي, والنزعػػة التفاؤليػػة نحػػو الحيػػاة يمكػػف اف يكػػوف نػػافعيف 

(, وثبػػت اف اداء تمػػريف Scheiera & Carver, 1993, 145لمصػػحة النفسػػية والجسػػمية ا )
وتر, ووفقػا لػرأي )لتيػد ميتشػؿ( الػذي يقػوؿ وخاصة في اليواء الطمؽ يحسف الحالة النفسػية ويقمػؿ التػ

انمػا يحػدث ذلػػؾ لكػوف التمػريف يعػػيف الجسػـ عمػى الػػتخمص مػف الادرينػاليف وىػػو مػادة كيميائيػة تزيػػد 
التػػػوتر, وفػػػي الواقػػػع يقػػػوؿ )ديبػػػاؾ كػػػوبرا( اف التمػػػريف يخفػػػؼ الاكتئػػػاب ويطيػػػؿ روح الشػػػباب, وىػػػذا 

يتردد كثير مف الناس في التمريف في اليواء  يوضح كيؼ اف مجرد حركة بسيطة تساعد عاطفيا, اذ
ىػػػو سػػػمة  الطمػػػؽ, ولكػػػف يمكػػػف القيػػػاـ بػػػاي نػػػوع مػػػف الحركػػػة, وسػػػوؼ يػػػذكي مػػػف روحػػػؾ المعنويػػػة,

الشخصػػػػية المتفائمػػػػة بانيػػػػا الطريقػػػػة التػػػػي يفسػػػػر بيػػػػا الفػػػػرد اتجاىػػػػو نػػػػو النجػػػػاح والفشػػػػؿ فػػػػي حياتػػػػو 
د عمػػى التطػػور والنجػػاح ولػػذلؾ فيػػو فالرياضػػي المتفائػػؿ يػػر  الفشػػؿ بانػػو عبػػارة عػػف مصػػدر يسػػاع

يتصػػػػرؼ ويسػػػػتجيب بفاعميػػػػة وسػػػػعادة, ويسػػػػتطيع تطػػػػوير حياتػػػػو نحػػػػو الافضػػػػؿ بنفسػػػػو ولا يتطمػػػػب 
 (72,  2005)ميرسؿ وتروياني , المساعدة مف الاخريف

 تفاؤل الرياضي:الالعوامل المؤثرة في  2-1-1-1
 : اولًا : العوامل البيولوجية

نشاط الشخص وقوتػو العقميػة والعصػبية, فقػد تعػود اف يػزود نفسػو  كثيرا  ما ينشأ التفاؤؿ عف  
بالافكار الصحيحة السارة , وينشأ التفاؤؿ مف قوة النشاط والقوة العصبية اذ اف ضبط النفس والنظر 
الى الناحية السارة دائما  يزيؿ مف التشاؤـ والأحزاف التي تسػيطر عمػى نفسػيـ واف الشػخص المتفائػؿ 

لنجػػاح مسػبقا  كانػػو حاصػؿ عمػػى قػدرة معينػػة لإحالتػو الػػى حاضػر يرضػػى بػو , فانػػو لػد  استبشػاره با
يوافؽ عمى مطالبة المخ لو باصدار الاوامػر واعػداد الطاقػة اللبزمػة ابتػداءا  مػف انجػاز الاعمػاؿ الػى 

 ما يصدر عنو مف احكاـ. 
 ثانياً : العوامل الاجتماعية :

ة مػػػف لغػػة وعػػػادات وقػػيـ واتجاىػػػات سػػائدة فػػػي وىػػي العوامػػػؿ المتمثمػػة بالتنشػػػئة الاجتماعيػػ  
المجتمػػع, ومػػف المتوقػػع اف يكػػوف ليػػا دور كبيػػر فػػي نشػػأة المفيػػوـ فػػالمواقؼ الاجتماعيػػة المفاجئػػة 
كمصػػادفة المواقػػؼ العصػػيبة المحبطػػة او المفاجئػػة تجعػػؿ الرياضػػي يميػػؿ فػػي الغالػػب الػػى التشػػاؤـ 

را  عف شعور الرياضي بالتشاؤـ واليأس مف والعكس صحيح الى حد بعيد, وقد اعطى اندرسوف تفسي
استمرار تعرضو لمفشؿ عند تعامميـ مع البيئػة الاجتماعيػة فتختفػي امالػو وتوقعاتػو الايجابيػة ويشػعر 
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انػػػو نتػػػاج سػػػمبي لمبيئػػػة, لاف تشػػػاؤمو ترتػػػب عميػػػو ىبػػػوط روحػػػو المعنويػػػة وتنػػػاقص دافعيتػػػو لمعمػػػؿ 
 والانجاز.

(Anderson,1992 ,715 ) 
 : عوامل الاقتصاديةثالثاً : ال
اف التراجػػع الاقتصػػادي المسػػػتمر الػػذي يقمػػػؿ مػػف امكانػػػات الاسػػتخداـ او العمػػػؿ فػػي معظػػػـ  

الػدوؿ الغربيػػة منػػذ اواخػر السػػبعينيات مػػف القػػرف العشػريف , قػػد اثػػرمف دوف شػؾ عمػػى اىػػداؼ الحيػػاة 
و عػاـ اف يطػور التي يضعيا صغار الشباب لحياتيـ , ونظرا  لمشػؾ فػي المسػتقبؿ فمػف المتوقػع بوجػ

صغار الشباب اتجاىات متاثره بيذه الظػروؼ فيصػبحوف متػردديف جػدا  بشػاف وضػع خطػط حيػاتيـ, 
ولاسػػيما فػػي مجػػاؿ العمػػؿ ممػػا يػػؤثر بػػلب ريػػب عمػػى معػػدلات التشػػاؤـ والتفػػاؤؿ لػػدييـ. )الانصػػاري, 

1998 ,60) 
 الطلاقة النفسية : 2-1-2
 مفهوم الطلاقة النفسية : 2-1-2-1

ة النفسية حالة يستطيع الشخص الرياضػي اف يسػتمتع بيػا وذلػؾ فػي اي مسػتو  تعد الطلبق
( اف 2005( وقد يذكر )راتػب ,  2, 2006مف مستويات الاشتراؾ في الرياضة )الخيكاني اخراف, 

الطلبقة النفسية ىػي افضػؿ تعبئػة نفسػية لػد  الرياضػي يسػتطيع بموجبيػا تحقيػؽ افضػؿ اداء فضػلب 
ث دوف اثػر لمتػوتر باشػكالو المختمفػة سػيما الناتجػة عػف الانفعػالات السػمبية عف اف ىذه الطلبقة تحػد

( الػػػى ضػػػرورة 1998(, وذلػػػؾ يشػػػير )عػػػلبوي , 146, 2005مثػػػؿ الخػػػوؼ والقمػػػؽ والممػػػؿ )راتػػػب, 
كبت مصادر الطاقة النفسية السػمبية مػف خػوخ وقمػؽ وغيػر ذلػؾ عنػد الرياضػي لموصػوؿ الػى الطاقػة 

, 1998لب عػف اظيػاره فػي احسػف حالاتػو لػلبداء وبػذؿ الجيػد )عػلبوي, النفسية المثمى الطلبقػة فضػ
(, وبذلؾ ير  الباحثوف اف الطلبقة النفسية ىي الجزء لمطاقة النفسية اي ىي الحالة التػي يعػيش 23

فييػػا الرياضػػي اعمػػى درجػػات الثقػػة بػػالنفس حتػػى ازاء الاىػػداؼ العاليػػة ممػػا يؤشػػر انقيػػاد الرياضػػييف 
نفسػػية لممارسػػة الرياضػػة بشػػكؿ اكثػػر اسػػتمتاعا بالانفعػػالات الايجابيػػة ممكػػف اف الػػذيف لػػدييـ طلبقػػة 

تساعد بشكؿ كبير في ظيور مستو  مميػز ليػـ اثنػاء الاداء كمػا يمكػف اف نػدرؾ اف الطاقػة النفسػية 
 تعني التييئة النفسية الافضؿ لمرياضي لبذؿ الجيود والتفوؽ في المنافسات الرياضي.  

 :  قة النفسيةأبعاد الطلا 2-1-2-2
لمطلبقة النفسية ابعاد عديدة نأخذ منيا الأبعاد التي تناولتيا الدراسة عمى وفؽ المقيػاس الػذي تطبقػو 

 في البحث وىي كالآتي:
 )الثقة بالنفس, تركيز الانتباض, مواجهة القمق, الاستمتاع, التحكم والسيطرة, الآلية الأداء (   
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ح لمثقة بالنفس يعنػي توقػع الرياضػي الػواقعي لتحقيػؽ النجػاح, اف المفيوـ الصحيالثقة بالنفس :  -
فالثقػػػػة لا تعنػػػػي مػػػػاذا يأمػػػػؿ اف يفعمػػػػو الرياضػػػػي, ولكػػػػف مػػػػا ىػػػػي الاشػػػػياء التػػػػي يتوقػػػػع عمميػػػػا, اف 

 (.338, 1997الرياضييف الذيف يتسموف بالثقة بالنفس يضعوف لانفسيـ أىدافا  واقعية)راتب, 
بػاه مػف الميػارات النفسػية لمرياضػييف, فيػو الاسػاس لنجػاح عمميػة يعػد تركيػز الانتتركيز الانتباض:  -

التعمػػػػػػػيـ او التػػػػػػػدريب باشػػػػػػػكاليا المختمفػػػػػػػة, فتشػػػػػػػتت الانتبػػػػػػػاه او عػػػػػػػدـ التركيػػػػػػػز يػػػػػػػؤثر سػػػػػػػمبا فػػػػػػػي 
 (. 16, 2011الأداء)الطائي,

يعد القمؽ مف اىـ المشاكؿ الحيوية المعاصرة التي يتناوليا عمػـ الػنفس الرياضػي مواجهة القمق : -
 (.15, 1990ذ يمثؿ أحد الأبعاد الأساسية لمخبرات الانفعالية لمرياضي)العجيمي وآخروف, أ
يعػػػرؼ الاسػػػتمتاع بػػػالأداء بانػػػو اشػػػعور الرياضػػػي بتحػػػدي ميػػػاـ الأداء ومتطمبػػػات الأداء : الاسدددتمتاع  - 

وىػو فا.لقدراتو مما يجعمػو يشػعر بالاسػتمتاع والرضػا والحمػاس لبػذؿ أقصػى جيػد وتحقيػؽ أقصػى أداء ممكػ
شػػعور داخمػػي شخصػػي يمكػػف الػػتحكـ فيػػو عػػف طريػػؽ التحػػديات التػػي يواجيػػا الرياضػػي فػػي مواقػػؼ 

 (35, 2001المنافسة. )السيد, 
حيػث يعتبػر الأداء والتنظػيـ والػتحكـ مػف قبػؿ الرياضػي لانفعالاتػو  -: التحكم والسيطرة الرياضي -

القويػػػة فػػػي المواقػػػؼ الضػػػاغطةا)راتب,  وتوجيػػػو سػػػموكو فػػػي المواقػػػؼ التػػػي تتميػػػز بالاثػػػارة الانفعاليػػػة
(, ويعػػػد ىػػػذا البعػػػد حاسػػػما لأنػػػو يعنػػػي امكانيػػػة الػػػتحكـ وخاصػػػة الاحسػػػاس بممارسػػػة 677, 2000

, 2008الػػػتحكـ فػػػي متطمبػػػات الأداء فػػػي المواقػػػؼ الصػػػعبة ذات التحػػػديات المرتفعة)عبػػػد المجيػػػد, 
21.) 
رة الرياضػػػية بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف الدقػػػة آليػػػة الأداء اىػػػو مقػػػدرة الرياضػػػي عمػػػى أداء متطمبػػػات الميػػػا -

 (.677, 2000والاتقاف دوف التفكير والوعي الشعوري بالأداءا)راتب, 
 أهمية الطلاقة النفسية:  2-1-2-3

تعتمد الطلبقة النفسية عمى كيفية ادراكنا لمميارات والتحديات التي نواجييا, فيمكننا الشعور 
الة الطلبقة مباشرة وكما يمكننػا تصػور تحسػف مسػتو  بحالة قمؽ لمحظة يتبعيا ممؿ وبعدىا تكوف ح

الميػػارة فاننػػا يجػػب اف نواجػػو تحػػديات صػػعبة لتحقيػػؽ حالػػة الطلبقػػة التػػي تحقػػؽ مػػا يػػأتي: تشػػجعنا 
لتحسػػيف انفسػػنا خاصػػة الافػػراد الػػذيف يميمػػوف لتكػػرار الانشػػطة التػػي يسػػتمتعوف بيػػا, وتتحسػػف حالػػة 

ير مػف بعػد, إذ يشػعر الافػراد بػانيـ جػزء مػف الأداء, بينمػا الطلبقة مف خػلبؿ التفاعػؿ الػداخمي والتػاث
الافػػراد ذوو الخبػػرة فػػي الطلبقػػة اكثػػر مزاحػػا كمػػا انيػػـ مكتشػػفوف ولػػدييـ الارادة لممحاولػػة فػػي اشػػياء 
جديدة, وتحقؽ حالة الطلبقة لد  الافراد متعة واستمتاع حقيقػي وىػذا يمكػنيـ مػف أداء اشػياء جديػدة 

 (.13, 2008ستغراقا في النشاط الممارس. )محمد, بجودة كما انيـ اكثر ا
 دافعية الانجاز الرياضي: 2-1-3
 مفهوم دافعية الانجاز الرياضي: 2-1-3-1
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تعد دافعية الانجاز الرياضي حالة داخمية مرتبطة بمشاعر الفرد وتوجو نشاطو نحو التخطيط       
يؤمف بو الفرد ويعتقد فيو ا ) ابو  لمعمؿ وتنفيذ ىذا التخطيط بما يحقؽ مستو  محدد مف التفوؽ

( , كما اف ىدؼ الانجاز يتحدد عمى انو اما التنافس مع معيار او مستو  209, 1986علبـ, 
معيف للبمتياز , او التنافس مع الاخريف , او تنافس الفرد مع ادائو السابؽ ومحاولة السعي 

لمد  نحو التمكف والسيطرة في اداء ما والكفاح نحو انجاز متفرد والمثابرة عمى ذلؾ بالجيد طويؿ ا
وتعتمد الدافعية لتحقيؽ الإنجازات أحيانا  عمى مد   (,251, 1998يتميز بالصعوبة ) علبوي, 

نجاح المدرب والرياضي في تكويف علبقة عمؿ جيدة, والاشتراؾ سوية في تحديد الأىداؼ والعمؿ 
و بعض المدربيف في التعامؿ مع رياضيييـ عمى تحقيقيا, فالأسموب الدكتاتوري المسيطر الذي يتبع

لو عيوبو, كما أف إعطاء الحرية المطمقة في عممية اتخاذ القرارات لو مساوئو أيضا , لذا فاف التفاىـ 
وتبادؿ الآراء بيف الرياضييف والمدرب والتأمؿ بعناية عند تخطيط البرامج التدريبية يؤدي إلى تكويف 

(, كما اأف 36,  2001الأىداؼ التي يصبوف إلييا)المسالمة,  علبقة مثمرة فيما بينيـ وتحقيؽ
حاجة الرياضي لمشعور بالاقتدار والإنجاز ىي السر وراء مقدرتو الكامنة عمى النجاح, وتوجد 
فروؽ أساسية في خصائص كؿ مف المنجز العالي و المنجز الواطئ فالعديد ممف يتصفوف 

مى الإنجاز ولكنيـ نظرا  الشعور المرتبط بالأداء ألتقييمي بالإنجاز الواطئ لدييـ المقدرة الكامنة ع
للؤداء الذي يأخذ مساريف ىما )الأمؿ في النجاح, والخوؼ مف الفشؿ( خلبؿ سعي الفرد لبذؿ 

 (. 5, 1994أقصى جيده وكفاحو مف اجؿ النجاح وبموغ الأفضؿا )قطامي ويوسؼ, 
 : سموؾ الإنجاز 2-1-3-2

مة النيائيػػػة لدافعيػػػة الإنجػػػاز مضػػػافا  إلييػػػا الػػػدوافع الخارجيػػػة إف سػػػموؾ الانجػػػاز ىػػػو المحصػػػ
كالمكافػػآت والجػػوائز المرتبطػػة بػػالموقؼ الإنجػػازي , وىنػػاؾ بعػػض الجوانػػب العامػػة التػػي يتميػػز بيػػا 

 سموؾ الإنجاز ومف بيف أىـ ىذه الجوانب ما يأتي :
بػػػيف مجموعػػػة مػػػف  ويقصػػػد بػػػو قػػػرار الفػػػرد بالاتجػػػاه نحػػػو سػػػموؾ معػػػيف مػػػف . اختيدددار السدددموك :1

الاختيػػارات , ويفتػػرض أف الاختيػػار يتحػػدد عػػف طريػػؽ توقػػع الفػػرد لمنجػػاح فػػي نػػوع النشػػاط الرياضػػي 
الػػػذي يختػػػاره لمممارسػػػة الايجابيػػػة , فكػػػأف الاختيػػػار يتحػػػدد عػػػف طريػػػؽ توقعػػػات الأداء والقيمػػػة التػػػي 

دراتػػو واسػػتعداداتو وكفاءتػػو يػػدركيا الفػػرد والمرتبطػػة بيػػذا الاختيػػار وذلػػؾ عمػػى افتػػراض تفسػػير الفػػرد لق
مكانية التفوؽ والنجاح كما يدركيا بنفسو.  وا 

يقصػػد بشػػدة السػػموؾ القػػوة المميػػزة لمسػػموؾ أو مسػػتو  ودرجػػة تنشػػيط السػػموؾ ,   . شدددة السددموك :2
ويلبحظ في الرياضة أف ىناؾ اعترافا  وتقديرا  للبعب الذي يبػذؿ المزيػد مػف شػدة الجيػد فػي التػدريب 

رياضػػػية , وفػػػي ضػػػوء ذلػػػؾ يفتػػػرض أف ىػػػذا اللبعػػػب يتميػػػز بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف دافعيػػػة والمنافسػػػة ال
 الإنجاز. 



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

154 

وتعنػػي المػػدة التػػي يمكػػف فييػػا اسػػتمرار أو دواـ السػػموؾ وعمػػا إذا كػػاف  . المثددابرة عمددى السددموك :3
السػػموؾ يسػػتمر لفتػػرات طويمػػة أو متوسػػطة أو قصػػيرة , أو يسػػتمر لفتػػرة معينػػة ثػػـ ينقطػػع ويتوقػػؼ , 

نػػى اسػػتمرارية اللبعػػب فػػي الممارسػػة الرياضػػية وانجذابػػو نحػػو الاشػػتراؾ فػػي التػػدريب والمنافسػػات بمع
 (255-253,  1998لتحقيؽ أفضؿ مستو  ممكف .)علبوي , 

 الدراسات السابقة : 2-2
"دراسة مقارنة في الميل لمتفاؤل الرياضي للاعبي  (2013دراسة )الغريري واخراف,  2-2-1

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى عمى لعراق المنطقة الشمالية بالعاب المضرب" منتخبات الجامعات ا
درجة الميؿ لمتفاؤؿ الرياضي والتعرؼ عمى الفروؽ في درجة الميؿ لمتفاؤؿ الرياضي بيف لاعبي 

الباحثوف واستخدـ منتخبات جامعات العراؽ بفعالية تنس الطاولة والريشة الطائرة والتنس الارضي, 
بأسموبي المسح, وتكونت عينة البحث مف لاعبي منتخبات جامعات العراؽ المنيج الوصفي 

( 60المنطقة الشمالية بالعاب المضرب )المنضدة, الريشة الطائرة, التنس الارضي( والبالغ عددىـ )
(, 1998لاعبا واستخدـ الباحثوف مقياس الميؿ التفاؤؿ الرياضي الذي عده )محمد حسف علبوي, 

حقيبة الاحصائية لمعالجة البيانات لمحصوؿ عمى الوسط الحسابي والانحراؼ فضلب عف استخداـ ال
المعياري ومعامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( واختبار ت لعينة واحدة وتحميؿ التبايف وبعد عرض 
النتائج استنتج الباحثوف يتميز افراد عينة البحث بشكؿ عاـ بامتلبكيـ درجات مقبولة مف الميؿ 

 ضي .لمتفاؤؿ الريا
علاقة الطلاقة النفسية والتوتر النفسي والاسدتثارة الانفعاليدة : "(2011دراسة )الطػائي,  2-2-2

عمػػى الطلبقػػة  التعػػرؼ ىػػدفت الدراسػػة بمسددتوى الإنجدداز المهدداري لدددى لاعبددي خماسددي كددرة القدددم"
سي كرة القدـ النفسية والتوتر النفسي والاستثارة الانفعالية ومستو  الانجاز المياري لد  لاعبي خما

والتعػػػػرؼ عمػػػػى العلبقػػػػة بػػػػيف المتغيػػػػرات النفسػػػػية )الطلبقػػػػة النفسػػػػية و التػػػػوتر النفسػػػػي و الاسػػػػتثارة 
الانفعالية( بمستو  الانجاز المياري لد  لاعبي خماسي كػرة القػدـ مػف خػلبؿ تحميػؿ مسػار العلبقػة 

الوصػػػفي بأسػػػموبي  الباحػػػث المػػػنيجواسػػػتخدـ ,  بػػػيف المتغيػػػرات النفسػػػية ومسػػػتو  الانجػػػاز الميػػػاري
اشتمؿ مجتمع البحث عمػى لاعبػي خماسػي كػرة  المسح والعلبقات الأرتباطية لملبئمتو لطبيعة البحث,

أذ تمثػػؿ مجتمػػع   2010لمموسػػـ  القػػدـ لمدرجػػة الممتػػازة لممتقػػدميف فػػي المنطقػػة الشػػمالية لػػدوري القطػػر 
لاعبػػا  96لػػدور وأشػػتي(  البػػالغ عػػددىـ البحػػث بانديػػة )نينػػو  والموصػػؿ والفتػػوة وبمػػد والانبػػار والوحػػدة وا

( 63( لاعبػا مػف مجتمػع البحػث بمػغ عػدد العينػة الفعمػي )16وبعد استبعاد حػراس المرمػى البػالغ عػددىـ)
( لاعبيف لعدـ مشػاركتيـ فػي البطولػة وكػذلؾ تػـ 7( لاعبا, فضلب عف ذلؾ فقد تـ استبعاد)80مف اصؿ)

( لاعبػػيف  وبػػذلؾ تصػػبح النسػػبة 10الرياضػػي البػػالغ عػػددىا )اسػػتبعاد عينػػة الثبػػات المتمثمػػة بنػػادي الفتػػوة 
واسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث الوسػػػػػائؿ %( مػػػػػف مجتمػػػػػع  78.75المئويػػػػػة لمعينػػػػػة التػػػػػي شػػػػػممتيا الدراسػػػػػة ىػػػػػي )

النسػبة المئويػة, معامؿ الارتبػاط البسػيط,  , المنواؿ ,الانحراؼ المعياري, الوسط الحسابيالإحصائية)
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يتمتع لاعبو خماسي كرة القدـ بارتفػاع مسػتو  وقد استنتج الباحث تحميؿ المسار, معامؿ الالتواء(, 
 المياري الانجازالطلبقة النفسية لدييـ الطلبقة النفسية  اثرت بشكؿ مباشر في مستو  

النمداذج المعرفيدة والاجتماعيدة لدافعيدة الانجداز الرياضدي  : "(2007دراسة )الحمداني , 2-2-3
التعػرؼ عمػى الفػروؽ فػي دافعيػة الانجػاز )دافػع انجػػاز  إلػػى اسػةا ىػدفت الدر  لددى لاعبدي كدرة القددم

أنديػػػة النخبػػة مػػف جيػػػة, وكػػذلؾ التعػػرؼ عمػػى الفػػػروؽ فػػي دافعيػػة الانجػػػاز)دافع فػػرؽ  النجػػاح( بػػيف
, تجنب الفشؿ( بيف فػرؽ أنديػة النخبػة مػف جيػة, وبػيف فػرؽ المسػتو  الأوؿ والثػاني مػف جيػة أخػر 

( لاعبا  يمثموف أندية الدرجػة 436قد اشتممت عينة البحث مف )واستخدـ الباحث المنيج الوصفي, و 
( ناديػػا  كرويػػا  وقػػد تطمػػب البحػػث اسػػتخداـ مقيػػاس 36الممتػػازة بكػػرة القػػدـ فػػي العػػراؽ مػػوزعيف عمػػى )

(, واسػػػتخدـ الباحػػػث الوسػػػائؿ الإحصػػػائية ) النسػػػبة المئويػػػة, 1993التوجػػػو الرياضػػػي )لػػػدايانا جيػػػؿ 
( لدلالػة الفػروؽ tالمعياري, معامؿ الارتباط البسيط)بيرسػوف(, اختبػار ) الوسط الحسابي, والانحراؼ

بيف المتوسطات, تحميؿ التبايف, اختبار دنكف(, وقد استنتج الباحػث اف ىنػاؾ تػأثير لنمػوذج التوجػو 
الرياضػػي لػػد  لاعبػػي أنديػػة النخبػػة بكػػرة القػػدـ عنػػدما تتبػػايف مسػػتويات الانجػػاز ولصػػالح المسػػتو  

  (.الأوؿ )الأعمى
تأثير المرغوبية الاجتماعية عمى الهوية الرياضية ومسدتوى )  (:2005دراسة ) العمػر , 2-2-4

بناء مقياس لممرغوبية الاجتماعية للبعبػي كػرة ىدفت الدراسة الى ( : الإنجاز لدى لاعبي كرة السمة
ة فػي العػراؽ, السمة في العراؽ, كما ىدفت ايضا الى بناء مقياس لميويػة الرياضػية للبعبػي كػرة السػم

التعػػرؼ عمػػى تػػأثير المرغوبيػػة الاجتماعيػػة فػػي اليويػػة الرياضػػية ومسػػتو  الإنجػػاز لػػد  لاعبػػي كػػرة و 
وقػػد  الباحػػث المػػنيج الوصػػفي بأسػػموب العلبقػػات المتبادلػػة لملبءمتػػو طبيعػػة البحػػث,واسػػتخدـ السػػمة, 

ات البحػػػث عمػػػييـ تػػػـ تنفيػػػذ اجػػػراء( فريقػػػا , 15( لاعبػػػا يمثمػػػوف ) 260) اشػػػتممت عينػػػة البحػػػث مػػػف
( فريقا رياضيا, 14يمثموف )( لاعبيف 205) بوصفيـ عينة لمبناء والتطبيؽ , وقد بمغت عينة البناء 

النسػػػبة المئويػػػة ,الوسػػػط الحسػػػابي, الانحػػػراؼ المعيػػػاري,  -واسػػػتخدـ الباحػػػث الوسػػػائؿ الإحصػػػائية)
ؿ العػاممي,  تحميػؿ التبػايف, اختبار  ت , معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف, معادلػة سػبيرماف, التحميػ

معامؿ التحديد, معامؿ الانحػدار, العلبقػة الانحداريػة الخطيػة , العلبقػة الانحداريػة التربيعيػة, الخطػأ 
اف المرغوبيػة الاجتماعيػة تػؤثر فػي الانجػاز الرياضػي وذلػؾ وقد اسػتنتج الباحػث المعياري لممقياس, 

المرغوبية والانجاز الرياضػي , اذ اف معػدؿ الزيػادة فػي ما اكدتو العلبقة الانحدارية التربيعية ما بيف 
درجػػػػة العلبقػػػػة مػػػػابيف المرغوبيػػػػة الاجتماعيػػػػة والانجػػػػاز الرياضػػػػي ىػػػػي اكبػػػػر مػػػػف العلبقػػػػة مػػػػا بػػػػيف 
المرغوبيػػة الاجتماعيػػة مػػع اليويػػة الرياضػػية , وذلػػؾ مػػا يفسػػر طبيعػػة ارتبػػاط ىػػذيف المتغييػػريف مػػع 

 إجراءات البحث : -3فضؿ بعضينا في تحقيؽ الانجاز الرياضي الا
                                                                                     : استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي لملبئمة وطبيعة مشكمة البحث.                                                                   منهج البحث 3-1
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: قػػد تكػػوف مجتمػػع البحػػث مػػف لاعبػػي منتخبػػات الجامعػػات العراقيػػة    البحددث وعينتددهمجتمدد 3-2
 – 2013لممنطقػة الشػمالية بكػػرة السػمة والمشػاركيف فػػي بطولػة الجامعػات العراقيػػة  لمعػاـ الدراسػػي ) 

( لاعبػػػا  يمثمػػػوف سػػػبعة جامعػػػات عراقيػػػة وىػػػـ )الموصػػػؿ, الحػػػدباء الجامعػػػة, 70(, وبواقػػػع ) 2014
( لاعبػيف لمشػاركتيـ ضػمف التجربػة 10وقػد تػـ اسػتبعاد)بػار, ديػالى, سػامراء, كركػوؾ(, تكريت, الان

(لاعبػا, يمثمػوف 60يمثموف جامعة الموصؿ, وبذلؾ أصبحت عينة البحث مكونة مػف )الاستطلبعية 
 ( يبيف ذلؾ.1, والجدوؿ )مف مجتمع البحث الاصمي %( 85,71نسبة) 

 ( 1جٌؿذٚي سلُ )

 ػ١ٕس جٌركع ٚٔغرثُٙ جٌّث٠ٛس ٠ر١ٓ ذؼل جٌّؼٍِٛحش ػٓ

 جعُ جٌؿحِؼس ش
ػذد جٌلاػر١ٓ 

 جٌّؾحسو١ٓ

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس

 ِٓ جٌّؿطّغ ِٓ جٌؼ١ٕس

 %14,28 %16,66 10 ضىش٠ص 1

 %14,28 %16,66 10 عحِشجء 2

 %14,28 %16,66 10 جلأرحس 3

 %14,28 %16,66 10 د٠حٌٝ 4

 %14,28 %16,66 10 وشوٛن 5

 %14,28 %16,66 10 جٌكذذحء جلا١ٍ٘س 6

 %100 %100 60 جٌّؿّٛع

 أدوات البحث :  3-3
 : يالمقاييس المدرجة أدناه كوسيمة لجمع البيانات كما يأت وفاستخدـ الباحث 

 .التفاؤؿ الرياضياستخداـ مقياس  -

 استخداـ مقياس الطلبقة النفسية . -
  .دافعية الانجاز الرياضي استخداـ مقياس -

 .خدمة في الدراسة الحاليةالمستس ييامقالوصف  3-4
 :متفاؤل الرياضيلمقياس الميل  3-4-1

 (1998الػذي اعػده محمػد حسػف عػلبوي ) متفػاؤؿ الرياضػيالميػؿ ل مقياس ثوفاستخدـ الباح
(, اذا يتكػػوف المقيػػاس مػػف 1او الميػػؿ لمتفػػاؤؿ فػػي الرياضػػة )المحمػػؽ  بتصػػميـ اختبػػار لقيػػاس النزعػػة

( 4النزعػػػة او الميػػػؿ لمتفػػػاؤؿ فػػػي المنافسػػػة الرياضػػػة وكػػػذلؾ ) ( فقػػػرة تشػػػير الػػػى4( فقػػػرة منيػػػا )12)
( فقػػرات تػػـ وضػػعيا لاخفػػاء ىػػدؼ الاختبػػار ولا يػػتـ تصػػحيحيا, 4فقػػرات عكػػس النزعػػة التفاؤليػػة و )

وتكوف الاجابة عمى فقرات المقياس وفؽ اربػع بػدائؿ وىػي )موافػؽ بشػدة, موافػؽ, غيػر موافػؽ, غيػر 
( لمفقػػػرات فػػػي اتجػػػاه النزعػػػة لمتفػػػاؤؿ وتسػػػمى 1, 2, 3, 4ات )موافػػػؽ بشػػػدة ( وتعطػػػى اوزاف الػػػدرج

( لمفقػػػػرات التػػػػي عكػػػػس اتجػػػػاه النزعػػػػة لمتفػػػػاؤؿ 4, 3, 2, 1الفقػػػػرات الايجابيػػػػة, وتعطػػػػى الػػػػدرجات )
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وتسمى الفقرات السمبية, فضلب عػف ىنػاؾ اربػع فقػرات لا يػتـ تصػحيحيا ولا تمػنح أي درجػة, وبػذلؾ 
 ( يبيف تفاصيؿ المقياس.2( والجدوؿ )1998رجة )علبوي , ( د32تكوف الدرجة العظمى لممقياس)

 (2الجدول )
 يبين تفاصيل المقياس وفقراته الايجابية والسمبية

ِم١حط ج١ًٌّ ٌٍطفحؤي فٟ 

 جٌش٠حمس

 جٌفمشجش جٌطٟ ٌُ ٠طُ ضقك١كٙح جٌفمشجش جٌغٍر١س جٌفمشجش جلا٠ؿحذ١س

1 ,4 ,5 ,11  3 ,8 ,9 ,12  

2 ,6 ,7 ,10 ذغ فمشجشجس جسذغ فمشجش   

فمشجش  8 جٌّؿّٛع  

 مقياس الطلاقة النفسية :3-4-2
استمارة الاستبياف المقننة لػ)اسامة كامؿ راتب ومنى مختار مرسي وعمر  وفاستخدـ الباحث

كما موضح في ( محاور 6( فقرة موزعة عمى )72(, إذ يتكوف المقياس مف )2004احمد السيد,
بدائؿ ىي )أوافؽ بدرجة كبيرة, أوافؽ بدرجة متوسطة, أوافؽ  ( تكوف الاجابة عمى وفؽ ثلبثة2ممحؽ )

( عمى التوالي لمفقرات الايجابية والعكس بالنسبة لمفقرات 1, 2, 3بدرجة قميمة( وتعطى أوزاف الدرجات )
فحوص مالسمبية, وبيذا الإجراء الإحصائي سيكوف الحد الاعمى لمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا ال

 .(144يبمغ )وبمتوسط فرضي  ,( درجة72)كوفيالحد الأدنى س ( درجة, اما216)
 (3جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ فمشجش ِم١حط جٌطلالس جٌٕفغ١س ٚفمشجضٗ جلا٠ؿحذ١س ٚجٌغٍر١س

 جٌفمشجش جٌغٍر١س جٌفمشجش جلا٠ؿحذ١س ػذد جٌفمشجش جٌّكحٚس

 13 جٌػمس ذحٌٕفظ
1 ,7 ,11 ,30 ,40 ,46 ,50 ,

55 ,65 ,67 
24 ,35 ,60 

 72, 71, 68, 64, 36, 2 16 رحٖضشو١ض جلأط
4 ,16 ,20 ,25 ,31 ,41 ,47 ,51 ,

56 ,61 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 14 ِٛجؾٙس جٌمٍك
5 ,8 ,12 ,17 ,21 ,26 ,32 ,37 ,42 ,

48 ,52 ,57 ,65 ,69 

 58 13,27,38,43 5 جلاعطّطحع

 16 جٌطكىُ ٚجٌغ١طشز
3 ,9 ,14 ,18 ,22 ,39 ,49 ,

59 ,70 ,66 
28 ,33 ,53 ,44 ,62 

 45, 34, 23 54, 29, 19, 15, 10 8 آ١ٌس جلأدجء

 )وصف المقياس وتصحيحه(: الرياضي دافعية الانجازمقياس  3-4-3
( والذي قاـ بتصميمو جو وليس 3تـ استخداـ مقياس دافعية الانجاز الرياضي الممحؽ)

(Willis,1982(والذي يتكوف بالأصؿ مف )فقرة وقد قاـ40 )( بتعريؼ المقياس 1998لبوي, )ع
واختصاره وتعديمو بعد إجراء بعض التطبيقات الأولية في البيئة المصرية ليصبح المقياس بصيغتو 

( فقرة فقط, ويقيس ىذا المقياس بعديف ىما )بعد دافع النجاح, بعد دافع تجنب 20النيائية مف )
( فقرة ايجابية, 14رات سمبية و)( فق6( فقرات لكؿ محور, إذ كانت منيا )10الفشؿ( وبواقع )

, بدرجة )بدرجة كبيرة جدا , بدرجة كبيرة وكانت الإجابة عف فقرات المقياس مف خلبؿ خمسة بدائؿ
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ويتـ تصحيح المقياس مف خلبؿ استخداـ خمسة بدائؿ  متوسطة, بدرجة قميمة, بدرجة قميمة جدا (
)بدرجة كبيرة جدا , بدرجة كبيرة, بدرجة ائؿة إذ تعطى أوزاف الدرجات لمبدلمفقرات الايجابية والسمبي

عمى التوالي لمفقرات الايجابية وتعطى ( 1,2,3,4,5)متوسطة, بدرجة قميمة, بدرجة قميمة جدا (, 
( عمى التوالي لمفقرات السمبية, إذ كانت أعمى درجة لممقياس ككؿ ىي 5,4,3,2,1)لدرجاتأوزاف ا

( يبيف محاور 3والجدوؿ ) (.183-181, 1998, )أ(علبوي) (,20( أما اقؿ درجة فيي )120)
 المقياس وفقراتو الايجابية والسمبية.

 (4جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ ِكحٚس ِم١حط دجفؼ١س جلأؿحص جٌش٠حمٟ ٚفمشجضٗ جلا٠ؿحذ١س ٚجٌغٍر١س

 جٌّؿّٛع جٌفمشجش جٌغٍر١س جٌفمشجش جلا٠ؿحذ١س ِكحٚس جٌّم١حط ش

 10 14, 8, 4 20, 18, 16, 12, 10, 6, 2 ذؼذ دجفغ جٌٕؿحـ 1

 10 19, 17, 11 15, 13, 9, 7, 5, 3, 1 ذؼذ دجفغ ضؿٕد جٌفؾً 2

 20 جٌّؿّٛع جٌىٍٟ ٌٍفمشجش

 :ودافعية الانجاز الرياضي لمقاييس التفاؤل الرياضي والطلاقة النفسيةالمعاملات العممية  3-4
ثبات تتمتع بمعاملبت صدؽ و  البحث الحالي المقاييس المستخدمة فيعمى الرغـ مف أف 

وتـ تطبيقيـ عمى البيئة العراقية في دراسات عممية سابقة, بعد إجراء المعاملبت العممية عالييف 
لأجؿ التأكد مف  اييسمقمف مد  صدؽ وثبات ال لتحقؽإلى ا وفالباحث, لذا عمد اييسلممق

 صلبحيتيما وعمى النحو الآتي.
 : الصدق الظاهري 3-4-1
يا , لأنػػو يؤشػػر مػػد  تمثيػػؿ الفقػػرة ظاىريػػا  لمسػػمة التػػي يعػػد الصػػدؽ الظػػاىري لمفقػػرات ضػػرور   

أعدت لقياسيا فالفقرة الجيدة في صياغتيا والتي ترتبط بالسمة لموضوع البحث, تسيـ في رفع قوتيا 
 (.                             171,  2001التميزية ومعامؿ صدقيا)الكبيسي, 

 )*(ة مف السادة ذوي الخبرة والاختصاصعمى مجموع اييسبعرض المق وفقاـ الباحثحيث   
, وبعد أف تـ تفريغ إجابات السادة اييسأرائيـ حوؿ صلبحية المقبإعطاء  النفس الرياضيفي مجاؿ 

ويعد ىذا الإجراء وسيمة لمتأكد ( , %100)عمى نسب اتفاؽ اييسحصمت فقرات المق , فقدالخبراء

                                                           

( )يـ.عمي يفالسادة الخبراء الذيف تـ عرض المقياس 
 .د ناظـ شاكر  الوتار/ عمـ النفس الرياضي/ جامعة الموصؿ  _ كمية التربية الرياضية.أ 
 .ا. ـ .د زىير يحيى محمد عمي/ عمـ النفس الرياضي/ جامعة الموصؿ  _ كمية التربية الرياضية 
 ا. ـ .د مؤيد عبد الرزاؽ حسو/ عمـ النفس الرياضي/ جامعة الموصؿ  _ كمية التربية الرياضية. 
  كمية التربية الرياضية . –ا. ـ.د وليد ذنوف يونس / عمـ النفس الرياضي / جامعة الموصؿ 
 .الرياضة الجامعية/ عمـ النفس الرياضي/ جامعة الموصؿ _ مديرية رافع ادريس د ـ. 
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وسيمة لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري ىو ( إلى أف اأحسف Ebelحيث أشار ) اييس, مف صدؽ المق
  .( (Ebel ,1972,555 الفقرات لمصفة المراد قياسيااقياـ عدد مف المختصيف بتقدير مد  تمثيؿ 

 -: )التجزئة النصفية(الثبات بطريقة  3-5-2
يقصد بالثبات االاستقرار بمعنى انو لو كررت عمميات قياس الفرد الواحد لبينت درجتو شيئا 

ر ومعامؿ الثبات ىو معامؿ ارتباط بػيف درجػات الافػراد فػي الاختبػار فػي مػرات الاجػراء مف الاستقرا
 .(5, 1999المختمفة ا )باىي , 

عمػػى لاعبػػو منتخػػب جامعػػة  اييسبتطبيػػؽ المقػػ وفقػػاـ البػػاحث ,ثبػػاتالولاجػػؿ الحصػػوؿ عمػػى 
ريػؽ اسػتخداـ , مف اجؿ التحقػؽ مػف الثبػات عػف طيف( لاعب10الموصؿ بكرة السمة والبالغ عددىـ )

طريقػػة )التجزئػػة النصػػفية( إذ قسػػمت عػػدد فقػػرات كػػؿ مقيػػاس إلػػى فقػػرات فرديػػة وأخػػر  زوجيػػة وتػػـ 
إيجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات النصػػفيف بطريقػػة بيرسػػوف فكانػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط لمقيػػاس 

ومقػػػػايس  (, 0.81فكػػػػاف معامػػػػؿ الارتبػػػػاط ) الطلبقػػػػة النفسػػػػية(, ومقيػػػػاس 0.83)التفػػػػاؤؿ الرياضػػػػي
وبعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ تصػػػحيح معامػػػؿ الارتبػػػاط ( 0,87دافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي فبمػػػغ معامػػػؿ الارتبػػػاط )

( بأنػو اعنػد 2004إذ يشير )النبياف,   (Sperman- Brown)براوف -باستخداـ معادلة سبيرماف 
تـ تقػدير الثبػػات بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية, يػػتـ الحصػػوؿ عمػػى درجػػة فرعيػػة لكػػؿ مػػف النصػػفيف, ثػػـ يػػ

حساب معامؿ الارتباط بيف ىذيف النصفيف, ويكوف معامػؿ الارتبػاط ىػذا تقػديرا  لثبػات اختبػار طولػو 
نصػػؼ طػػوؿ الاختبػػار الأصػػمي ولتقػػدير مػػا سػػيكوف عميػػو مسػػتو  ثبػػات الاختبػػار كمػػو, نحتػػاج إلػػى 

ة ( وعنػػد تطبيػػؽ ىػػذه المعادلػػة بمغػػت قيمػػ244, 2004بػػراوفا )النبيػػاف,  –تطبيػػؽ معادلػػة سػػبيرماف 
فقػػػد بمػػػغ معامػػػؿ  الطلبقػػػة النفسػػػية(, بينمػػػا مقيػػػاس 0,90)التفػػػاؤؿ الرياضػػػيمعامػػػؿ الثبػػػات لمقيػػػاس 

وىػػو ثبػػات عػػالي ( 0,93, فقػػد بمػػغ معامػػؿ الثبػػات لمقيػػاس دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي)(0,89الثبػػات)
 يمكف اعتماده في تطبيؽ الأداة.

 : التجربة الاستطلاعية 3-5
تـ  الرئيسة, تجربةتفادييا في الومف اجؿ  وفواجو الباحثلموقوؼ عمى السمبيات التي ست 

مف مجتمع  عب( لا10عمى عينة مكونة مف ) 2013 /12 /9بتاريخ  ستطلبعيةلاا تنفيذ التجربة
 .اييسلممقضمف التطبيؽ النيائي  ايدخمو لـ و البحث الأصمي, 

 وكاف اليدؼ مف الدراسة ما يأتي :
 .قاييسفقرات الم لمفردات عبيفواستيعاب اللبووضوح مد  تفيـ  -
 .وفمعوقات العمؿ التي تواجو الباحث -
 .عف المقاييس وجدت واحتساب زمف الإجابة إفالإجابة عف الاستفسارات والتساؤلات  -

 .اييسرات أو استفسار حوؿ فقرات المقوقد أظيرت نتيجة التجربة أنو لا يوجد أي غموض في الفق
 : التجربة النهائية لمبحث  3-6
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التفاؤؿ البحث مقياس  لأدوات)الصدؽ والثبات(  مف د التحقؽ مف المواصفات العممية المطموبةبع
 تـ تطبيقيا عمى عينة البحث دافعية الانجاز الرياضي,ومقياس  الرياضي ومقياس الطلبقة النفسية

 .الجامعات ومساعدييـ وبوجود الباحثوفبالاستعانة بمدربي منتخبات  19/12/2013-12بتاريخ 
فػي اسػتخراج  Spssتـ استخداـ الحقيبػة الإحصػائية لمعمػوـ الاجتماعيػة : الوسائل الإحصائية 3-7

 الوسائؿ الإحصائية الآتية:
, قػػانوف المتوسػػط الفرضػػي, اختبػػار قػػانوف النسػػبة المئويػػة ,الانحػػراؼ المعيػػاري ,الوسػػط الحسػػابي -

 .)ت( لعينة واحدة 
 عرض وتحميل النتائج: -4

اؼ البحث, وبعد إجراء التحميلبت الإحصائية لمبيانات التي تـ مف أجؿ تحقيؽ أىد
البحث, سيتـ عرض النتائج التي تـ التوصؿ إلييا في البحث  ادواتالحصوؿ عمييا, وبعد تطبيؽ 

 الحالي وعمى وفؽ أىدافو ومناقشة تمؾ النتائج.
قة النفسية التعرف عمى المتغيرات النفسية) التفاؤل الرياضي والطلا : الهدف الأول 4-1

 ودافعية الانجاز الرياضي( للاعبي كرة السمة.
 ( 5الجدول )  

لمقاييس )التفاؤل ( المحتسبة Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم المتوسط الفرضي و)
 الرياضي, الطلاقة النفسية, دافعية الانجاز(

 جٌّطغ١ش
 ػذد جٌلاػر١ٓ

 جٌٛعو جٌكغحذٟ
جلأكشجف 

 سٞجٌّؼ١ح

جٌّطٛعو 

 جٌفشمٟ
 (Tل١ّس)

 15,515 24 2,962 25,93 60 اٌزفبؤي اٌش٠بػٟ

 52,196 144 7,434 194,1 60 اٌط٩لخ إٌفغ١خ 

 11,830 60 6,392 69,75 60 دافؼ١خ ا٨ٔغبص اٌش٠بػٟ 

 (2,01) = ( الجدوليةt( قيمة )59وأماـ درجة حرية ) 0,05معنوي عند نسبة خطأ 

(  وبانحراؼ 25,93وسط الحسابي لمتفاؤؿ الرياضي قد بمغ )ف ال( إ5يتبيف مف الجدوؿ )
( t( ظيرت قيمة )24( وعند مقارنة الوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ )2,962معياري )

( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى معنويػػػة 2,01( الجدوليػػػة البالغػػػة )t( وىػػػي اكبػػػر مػػػف قيمػػػة )15,515المحتسػػػبة )
يمتػػػازوف  الػػػذيف إف أفػػػراد عينػػػة البحػػػث مػػػف اللبعبػػػيفنجػػػد حيػػػث  الفػػػروؽ لصػػػالح الوسػػػط الحسػػػابي,

بمستو  مرتفع فػي التفػاؤؿ واف الػدرجات التػي حصػموا عمييػا عنػد اجػابتيـ عمػى المقيػاس ىػي اعمػى 
عندما يتفائؿ فأنو يتوقع النجاح  حيث اف الرياضيمف الوسط الفرضي, وبيذا اتضح بأنيـ متفائموف 

ليػذا فػنلبحظ بػأف اللبعبػيف ذوي التفػاؤؿ المرتفػع يكونػوف اكثػر في تحقيؽ بعض الرغبات المستقبمية 
ايجابية في تفكيرىـ فيما يخص انفسيـ واحداث المنافسات والبطولات وظروفيا والبيئة التي يعيشوف 

بأمكانيػة وصػوليـ لغايػاتيـ وتحقيػؽ  فؽ السػميـ, وىػـ اكثػر ايمانػافييا وىـ يركزوف عمى النجاح والتوا
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التفػاؤؿ ( اف 4664, وقد يؤكد )الانصػاري, رص كبيرة في الوصوؿ الى اىدافيـطموحاتيـ ولدييـ ف
يعد نظرة ايجابية واقبػاؿ عمػى الحيػاة واعتقػد بامكانيػة تحقيػؽ الرغبػات فػي المسػتقبؿ فضػلب عػف الػى 
الاعتقاد باحتماؿ حدوث الخير او الجانب الجيد مف الاشياء بدلا مف حدوث الشر او الجانب السئ 

 .(454,  4664ي , ا )الانصار 
وبانحراؼ ( 194,1( اف الوسط الحسابي لمطلبقة النفسية قد بمغ )5كما يتبيف مف الجدوؿ ) 
( ظيػرت قيمػة 144وعنػد مقارنػة الوسػط الحسػابي مػع المتوسػط الفرضػي البػالغ ) (7,434معياري )

(t( المحتسبة )52,196) ( وىي اكبر مػف قيمػةt( الجدوليػة البالغػة )ممػا يػدؿ 2,01 ) عمػى معنويػة
اف التحػديات التػي كػػاف , ويعػزو البػاحثوف النتػائج التػي ظيػرت الػى الفػروؽ لصػالح الوسػط الحسػابي

يواجييا اللبعبوف قبؿ المنافسة كانت متساوية في ميارتيـ وقدراتيـ فكػؿ فريػؽ مػف الفػرؽ الرياضػية 
ض عنصػر التحػدي المشاركة كاف لديو ىدؼ كلب  حسب مياراتو وبما اف طبيعػة المنػافس كانػت تفػر 

فػػاف كػػؿ فريػػؽ وكػػؿ لاعػػب كػػاف يختمػػؼ  نيائيػػات الجامعػػات العراقيػػةالػػذي يتمثػػؿ فػػي الصػػعود إلػػى 
فػػي حػػيف , عنصػر التحػػدي لديػػو بمػػا يػػتلبءـ مػع قدراتػػو ومياراتػػو والأىػػداؼ التػػي وضػعيا المػػدرب لػػو

ة التفوؽ فػي ( باف استعداد اللبعب لمواجية مواقؼ المنافسة الرياضية ومحاول2002يؤكد )علبوي,
ضػػوء معيػػار معػػيف مػػف المعػػايير التفػػوؽ عػػف طريػػؽ اظيػػار اكبػػر قػػدر ممكػػف مػػف النشػػاط والفعاليػػة 
والمثػػػابرة كتعبيػػػر عػػػف الرغبػػػة والكفػػػاح والنضػػػاؿ مػػػف اجػػػؿ احػػػراز بطولػػػة مػػػا او التفػػػوؽ فػػػي مواقػػػؼ 

 .(2002,142)علبوي, ية عالية تزيد مف دافعية للبنجازالمنافسة الرياضية تتولد لديو طاقة نفس
( اف المتوسػػػط الحسػػػابي 5فيمػػػا يخػػػص دافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي فقػػػد تبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ ) 

( وعنػػػد مقارنػػػة الوسػػػط 6,392وبػػػانحراؼ معيػػػاري )( 69,75لمدافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي قػػػد بمػػػغ )
( وىػي اكبػر مػف 11,830( المحتسػبة )t( ظيػرت قيمػة )60الحسابي مع المتوسط الفرضي البػالغ )

ويعػػزو  ( ممػػا يػػدؿ عمػػى معنويػػة الفػػروؽ لصػػالح الوسػػط الحسػػابي2,01الجدوليػػة البالغػػة ) (tقيمػػة )
البػػػاحثوف تمػػػؾ النتػػػائج الػػػى اف عينػػػة البحػػػث تتمتػػػع بػػػدرجات جيػػػدة مػػػف دافعيػػػة الانجػػػاز لاف أغمبيػػػة 
اللبعبيف المشاركيف في البطولة ىـ مف يمثموف أندية القطػر ولػدييـ مشػاركات فػي بطػولات رياضػيو 

سواء عمػى مسػتو  المحافظػة أو القطػر ولػدييـ قناعػات ذاتيػة بأىميػة الأىػداؼ ليػـ وقػد تحقػؽ كثيرة 
البعض منيػا عػف طريػؽ انجػازاتيـ الرياضػية فػي البطػولات الجامعيػة مػف خػلبؿ تواصػميـ مػع الفػرؽ 

( بػػػاف 1986الرياضػػػية الأخػػػر  ممػػػا أد  إلػػػى ارتفػػػاع دافعيػػػة الانجػػػاز لػػػدييـ, إذ يػػػذكر)أبو عػػػلبـ, 
ة الإنجاز تعتبر حالة داخمية مرتبطة بمشاعر الفرد وتوجو نشاطو نحو التخطيط لمعمؿ وتنفيذ ادافعي

, 1986ىػػذا التخطػػيط بمػػا يحقػػؽ مسػػتو  محػػدد مػػف التفػػوؽ يػػؤمف بػػو الفػػرد ويعتقػػد فيػػوا)أبو عػػلبـ, 
209 ,) 
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طلاقدة الثاني : التعدرف عمدى العلاقدة بدين المتغيدرات النفسدية )التفداؤل الرياضدي وال الهدف 4-2
النفسددية ( بدافعيددة الانجدداز الرياضددي للاعبددي منتخبددات جامعددات العددراق لممنطقددة الشددمالية بكددرة 

 السمة
 ( 6الجدول )

 التفاؤل الرياضي والطلاقة النفسية  دافعية الانجازبين  مصفوفة الارتباطيبين 
  دجفؼ١س جلأؿحص جٌطلالس جٌٕفغ١س جٌطفحٚي جٌش٠حمٟ جٌّطغ١شجش

   1 ٟجٌطفحٚي جٌش٠حم

  1 0,539 جٌطلالس جٌٕفغ١س 

 1 0,569 0,384 دجفؼ١س جلأؿحص

ماـ درجة حرجة  0.05خطأ <  * معنوي عند نسبة  ( 0,273) =الجدولية( قيمة )ر( 58) =وا 

)التفػػاؤؿ الرياضػػي ودافعيػػة الانجػػاز( و )التفػػاؤؿ بػػيف  اف العلبقػػة( 6يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )
كانػػػػت علبقػػػػة ذات دلالػػػػة  لطلبقػػػػة النفسػػػػية ودافعيػػػػة الانجػػػػاز(الرياضػػػػي و الطلبقػػػػة النفسػػػػية ( و )وا

ىػػي اكبػػر مػػف قيمػػة ) ر( بػػيف متغيػػرات البحػػث الحػػالي إف قيمػػة ) ر( المحسػػوبة  معنويػػة مػػف حيػػث
يعػػػػزو ( , و 0‚0 5( وأمػػػػاـ مسػػػػتو  معنويػػػػة )58أمػػػػاـ درجػػػػة حريػػػػة ) (0,273الجدوليػػػػة والبالغػػػػة )

فػي البحػث  ةتعػود إلػى العينػة المعتمػد المتغيػرات ية بػيف الباحثوف ظيور العلبقات الارتباطية المعنو 
في البطولة, مف  بالتفاؤؿ نحو تحقيؽ افضؿ النتائجالذيف يؤمنوف ايمانا راسخا  مف اللبعبيفالحالي 

خػػلبؿ مػػايتمتعوف بػػو مػػف اعػػداد بػػدني وميػػاري عػػالي اضػػافة الػػى الاعػػداد النفسػػي الجيػػد عػػف طريػػؽ 
دافعية انجاز نحو  الثقة بالنفس , ىذا مادفع اللبعبيف الى امتلبكيـاالتحضير الجيد لمبطولة واىميتي

لامتلبكـ قناعات ذاتية بأىمية الأىداؼ ليـ وقد تحقؽ الػبعض منيػا عػف طريػؽ انجػازاتيـ الرياضػية 
في البطولات الجامعية مف خلبؿ المشاركات مع الفرؽ الرياضية الأخر  إلى ارتفاع دافعية الانجاز 

تفؽ مع دراسة )فيمي( نقلب  عف علبويا  أف دافعية الانجاز الرياضي ىو تكويف متعدد لدييـ, وىذا ي
الأبعاد ومف ىذه الأبعاد )ىدؼ الانجاز( الذي يكوف فييا الاىتماـ الأكبر للبعب لمواجية متطمبات 

نيػػا مػػف أىػػـ المحػػددات الرئيسػػة لمسػػموؾ  كمػػا يعػػزو (. 288, 1998التنافسػػيا)علبوي, المنافسػػة وا 
إلػػى جانػػب الخبػػرة والمشػػاركات الكثيػػرة ودافعيػػة الانجػػاز طلبقػػة النفسػػية احثوف الػػى العلبقػػة بػػيف الالبػػ

مشػاركات ىػـ مػف اعمػار التدريبيػة الجيػدة  ولػدييـ اللبعبػيف أغمبيػة للبعبيف  والعمػر التػدريبي, بػاف 
اللبعبػػيف ممػػا كػػاف لػػو تػػأثير كبيػػر ومباشػػر فػػي مسػػتو  أداء  العراقػػي,عديػػدة فػػي منافسػػات الػػدوري 

( بػاف الطلبقػة النفسػية 2008المياري وارتفاع مستو  فاعميتو, وىذا يتفؽ مع ما اشار اليو )محمد, 
تأتي نتيجة لتغيرات طويمة المد  او تكيفات في طريقة الفعؿ فضلب  عف المتغيرات البدنية والميارية 

الممارسػػة والمنافسػػة فيػػذه التػػي تتحقػػؽ بالتػػدريب والخبػػرات الخاصػػة بالنجػػاح والفشػػؿ والتػػي تكتسػػب ب
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العوامػػؿ تحػػوؿ التراكيػػب السػػيكولوجية كالثقػػة بػػالنفس وتصػػور الػػذات والتركيػػز فػػي الأداء إلػػى اعمػػى 
 (.17, 2008المستويات وبالتالي الوصوؿ إلى حالة الطلبقة النفسية. )محمد, 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
قيمة  بدلالة معنوية الفروؽ بيفوذلؾ  التفاؤؿ الرياضيت جيدة مف يمتمؾ أفراد عينة البحث درجا -

 قيمة المتوسط الفرضي لممقياس. و  الوسط الحسابي
يمػة ق بدلالػة معنويػة الفػروؽ بػيفيمتمؾ أفراد عينة البحث درجات جيدة مف الطلبقة النفسية وذلؾ  -

 قيمة المتوسط الفرضي لممقياس. و  الوسط الحسابي
 بدلالػػة معنويػػة الفػػروؽ بػػيفينػػة البحػػث درجػػات جيػػدة مػػف دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي يمتمػػؾ أفػػراد ع -
 قيمة المتوسط الفرضي لممقياس. و  الحسابي وسطال ةقيم
 التوصيات : 5-2
الػدعـ النفسػي مػف قبػؿ الكػادر التػدريبي لمػا لػو مػف أىميػة وفائػدة للبعبػيف مػف و ضرورة  التشجيع  -

 .اثر فعاؿ في تحقيؽ النتائج والانجازات لو الذي حيث زيادة التفاؤؿ لدييـ
ضرورة السعي الى رفع بعض المتطمبات النفسية مثؿ الطلبقة النفسية للبعبيف ودافعية الانجػاز   -

 الرياضي لا مكانية تأثير ذلؾ في مستواىـ في المنافسات.
ائج البحػػث الاىتمػػاـ بتطػػوير مجػػالات الطلبقػػة النفسػػية للبعبػػي كػػرة السػػمة بمػػا يػػنعكس وحسػػب نتػػ -

 ايجابيا عمى دافعية الانجاز الرياضي.
الاىتمػػاـ بالفئػػات العمريػػة الاصػػغر فػػي الطلبقػػة النفسػػية ودافعيػػة الانجػػاز لتقتػػرب بالمسػػتو  مػػف  -

 الفئات الاكبر وتقميؿ الفجوة بينيـ.
 المصادر : -
ها ( : الفروق الفردية وتطبيقات1989ابو علام , رجاء محمد شريف ومحمود, نادية )  -

 , دار القمم, الكويت .2التربوية, ط
, مركز 1( : المعاملات الاحصائية بين النظرية والتطبيق , ط1999باهي, مصطفى حسين)  -

 الكتاب لمنشر , القاهرة.
النماذج المعرفية الاجتماعية لدافعية الانجاز الرياضي (: 2007الحمداني, ثامر محمود ذنوف ) -

دكتػػوراه غيػػر منشػػورة, كميػػة التربيػػة الرياضػػية, جامعػػة الموصػػؿ,  , أطروحػػةلدددى لاعبددي كددرة القدددم
 العراؽ.

الطلاقة النفسية وعلاقتها بمفهدوم : (2006وخماس, رياض و عبيد, سوسػف )الخيكاني, عامر  -
, بحث منشور في مجمة عموـ التربية الرياضية, جامعة بابؿ قالذات للاعبي الكمرة الطائرة في العرا

 . , العراؽ
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, دار الفكػر العربػي التطبيقات( -عمم النفس الرياضي )المفاهيم: (1997اسامة كامػؿ )   راتب -
 القاىرة .

, دار الفكر 1ط التطبيقات (, –عمم نفس الرياضة ) المفاهيم (: 1995راتب اسامة كامؿ ) -
 العربي, مينة نصر, القاىرة, مصر.

, القاىرة , دار الفكر3التطبيقات, ط, عمم نفس الرياضة المفاهيم(: 2000راتب, أسامة كامؿ) -
. 
النشاط البدني والاسترخاء مدخل لمواجهة الضغوط وتحسين : ( 2004راتب, اسامة كامؿ )  -

 , دار الفكر العربي, القاىرة, مصر.1, طنوعية الحياة
, رسالة ماجستير غير بناء مقياس الطلاقة النفسية لمرياضيين(: 2001السيد, عمرو احمد) -

 .كمية التربية الرياضية لمبنيف, جامعة حمواف منشورة,
علاقدددة الطلاقدددة النفسدددية والتدددوتر النفسدددي والاسدددتثارة ( : 2011الػػػديف ) الطػػػائي, محمػػػد خيػػػر -

, رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة, الانفعالية بمستوى الانجاز المهاري لدى لاعبي خماسي كرة القدم
 .كمية التربية الرياضية,الموصؿ

, دار المعػػػارؼ لمطباعػػػة, مددددخل فدددي عمدددم الدددنفس الرياضدددي(: 1998حسػػػف ) عػػػلبوي, محمػػػد -
 القاىرة, مصر.

  , مركز الكتاب لمنشر, مصر.  مدخل في عمم النفس الرياضي( : 2004علبوي, محمد حسف ) -
, بندداء مقيدداس لحالددة الطلاقددة النفسددية لمرياضدديين(:  2008عبػػد المجيػػد, اسػػماء عبػػد العزيػػز ) -

 كمية التربية الرياضية لمبنيف, جامعة حمواف, القاىر, مصر.اطروحة دكتواره, 
التفاؤل التمقائي )خطط ثبت جدواها لتحقيق : (4665ايكؿ وتروياني , , مارياف )ميرسؿ , م  -

 , ترجمة مكتبة جرير , السعودية . 1, ط الصحة والسعادة(
 نة نصر, القاىرة. , مدي2, طالطلاقة النفسية(:  2008محمد,عبد العزيز عبد المجيد ) -

, أطروحػة دكتػوراه دافعية ممارسة الألعداب الرياضدية(: 2001المسالمة , رزؽ جابر مصطفى ) -
 )غير منشورة( , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد.

, دار الشػػػروؽ لمنشػػػر 1, طأساسددديات القيددداس فدددي العمدددوم السدددموكيه(: 2004النبيػػػاف, موسػػػى) -
 والتوزيع, عماف, الاردف.

,  1,ط (التفدداؤل والتشدداؤم )المفهددوم والقيدداس والمتعمقددات: (1998) بػػدر محمػػد, الانصػػاري  -
  . الكويت, , جامعة الكويت مجمس النشر العممي

 Ebel , R (1972): Essentials of education al measurement , prenticeؼ

ttall,New jersey 

- James ,w . the varieties of keligious experience ; astudy of human nature , 

new york; new americanlibrary. 1998. 
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Scheie, M.F; & Carver, C.S (1993) : On the power of positive thinking , 

the benefits of being optimistic psychological Seience, New Jersey   

Anderson , S.M.spielman , L.A & Bargh , J.A. “Future euents schemes and 

centaintg about the future;    

Automaticallyin pepressiues future – uent predictions .”Journol of 

personality and social psychology .uol 63 ,1992 . p 715. 

 )التفاؤؿ الرياضي ( 1ممحؽ رقـ 
جٚجفك ذذسؾس  جٌفمشجش د

 ور١شز

جٚجفك ذذسؾس 

 ِطٛعطس

جٚجفك ذذسؾس 

 ل١ٍٍس

    جغك فٟ لذسجضٟ ٌّٛجؾٙس مغٛه جٌّٕحفغس (1)

    جعطط١غ ػضي جلافىحس جٌطٟ ضؾطص جٔطرحٟ٘ فٟ جٌّرحسج٠حش (2)

ّر (3) قؼرس فٟ جٌ جٛلف جٌ ّ فؼحلاضٟ ػٕذ جٌ طكىُ فٟ جٔ     حسجزجعطط١غ جٌ

    جسضىد جخطحء وػ١شز ذغرد ػذَ جٌطشو١ض (4)

    جؽه فٟ لذسجضٟ ػٕذ ِٛجؾٙس جٌّٕحفظ جٌمٛٞ (5)

    جقطفع ذٙذٚتٟ ػٕذ ِٛجؾٙس جٌّٛجلف جٌقؼرس (6)

    ٌذٞ جٌّمذسز ػٍٝ ِٛجفٍس جٌٕؿحـ ػٕذِح جضؼشك ٌٍفؾً (7)

    جسضىد جخطحء وػ١شز فٟ جٌّٕحفغس ذغرد جٌطٛضش (8)

    جضكىُ فٟ جٔفؼحلاضٟ جرج ضؼشمص ٌمشجس خحهة ِٓ جٌكىُ (9)

    ٠ط١ّض جدجتٟ ذحلاضمحْ ٚجٌذلس فٟ جٌّٕحفغس (10)

    جقمك جفنً جدجء فٟ جٌّٕحفغحش جٌٙحِس (11)

    جؽؼش ذإٟٔٔ ِشضره فٟ جٌّٕحفغس (12)

    جؽؼش ذحلاعطّطحع وٍّح صجدش ج١ّ٘س جٌّرحسجز (13)

    ٝ جٔفؼحلاضٟ سغُ مغو جٌّٕحفغسجقطفل ذحٌغ١طشز ػٍ (14)

    ٌذٞ جٌّمذسز ػٍٝ جضمحْ جلادجء جغٕحء جٌّٕحفغس (15)

    جؽؼش ذؼذَ ِمذسضٟ ػٍٝ جٌطشو١ض جغٕحء جٌّٕحفغس (16)

    ٠مٍمٕٟ جدجء جلاخش٠ٓ فٟ ِغطٜٛ جدجتٟ (17)

    ٠غًٙ جغحسضٟ جغٕحء جٌّرحسجز (18)

    ّٕحفغحشجفً جٌٝ ِشقٍس جضمحْ جلادجء فٟ جٌ (19)

    ٠قؼد ػٍٟ جٌطشو١ض فٟ ذؼل ِٛجلف جٌّرحسجز (20)

    جؽؼش ذحٌطٛضش ػٕذ جلاؽطشجن فٟ جٌّٕحفغحش جٌؿذ٠ذز (21)

    ٌذٞ جٌمذسز ػٍٝ مرو جٌٕفظ (22)

    جؾذ فؼٛذس فٟ جضمحْ جلادجء جٌّٙحسٞ (23)

    جعطط١غ جٌطى١ف ِغ ظشٚف جٌّغحذمس غ١ش جٌّطٛلؼس (24)

جٚجفك ذذسؾس  جٌفمشجش د

 ور١شز

جٚجفك ذذسؾس 

 ِطٛعطس

جٚجفك ذذسؾس 

 ل١ٍٍس

    ٔمذ جٌؿّٙٛس لأدجتٟ ٠ؿؼٍٕٟ جفمذ جٌطشو١ض (25)

    جؽؼش ذحٌخٛف ِٓ قنٛس ػذد ور١ش ِٓ جٌؿّٙٛس (26)

    جٔطظش جٌّٕحفغس ذؾٛق ٚسغرس (27)

حٕفغ١ٓ (28) ّ حِ ٠نح٠مٕٟ جقذ جٌ فؼحلاضٟ ػٕذ طكىُ فٟ جٔ     لا جعطط١غ جٌ

حٕفغس (29) ّ حٕء جٌ ش٠حم١س جغ حٙسجش جٌ ّ     جقمك جفنً وفحءز لادجء جٌ

    ٌذٞ دسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌػمس ذحٌٕفظ جغٕحء جٌّرحسجز (30)

    ٠قؼد ػٍٟ جعطؼحدز جٌطشو١ض ػٕذِح ٠ؾطص جٔطرحٟ٘ (31)
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(32) ١ّّٓٙ حِ ٠ؾح٘ذ جدجتٟ ذؼل جلاؽخحؿ جٌ طٛضش ػٕذ     جؽؼش ذحٌ

    لف جلادجء جٌقؼرس٠غًٙ جعطػحسضٟ فٟ ِٛج (33)

    جدجتٟ جٌّٙحسٞ ٠فطمذ جٌٝ جٌذلس فٟ جٌّٕحفغحش جٌٙحِس (34)

    جغك فٟ ضكم١ك ج٘ذجفٟ ذحٌشغُ ِٓ مغٛه جٌّٕحفغس (35)

    جؾ١ذ جٌّلاقظس جٌؿ١ذز ٌكشوحش جٌّٕحفظ (36)

    جؽؼش ذحٌمٍك جغٕحء جٌّٕحفغحش جٌٙحِس (37)

    دجء فٟ جٌّٕحفغسجضّطغ ذذسؾس ػح١ٌس ِٓ ِغطٜٛ جلا (38)

    ٌذٞ جٌمذسز ػٍٝ مرو جٔفؼحلاضٟ ػٕذ ِٛجؾٙس جٌّٕحفظ (39)

    جمغ ج٘ذجف ِكذدز جعطط١غ ضكم١مٙح فٟ جٌّٕحفغس (40)

    جؽؼش جْ ضشو١ضٞ ٠ىْٛ مؼ١فحً فٟ ذذج٠س جٌّرحسجز (41)

    جخؾٝ جٌفؾً فٟ ضكم١ك ج٘ذجفٟ (42)

    ه جٌش٠حمٟ جٌطٕحفغٟجؽؼش ذحٌّطؼس جغٕحء ِّحسعس جٌٕؾح (43)

    جفمذ جػقحذٟ ذغشػس جرج ٘ضِص فٟ جٚي جٌّرحسجز (44)

    ٠قؼد ػٍٟ جضمحْ جلادجء جغٕحء جٌّٕحفغس (45)

    ٠طكغٓ جدجتٟ فٟ جٌّٛجلف جٌطٟ ضططٍد جٌطكذٞ (46)

    جؽؼش ذؼذَ ضشو١ضٞ فٟ جلاٚلحش جٌقؼرس فٟ جٌّرحسجز (47)

    وٍّح صجدش ج١ّ٘س جٌّٕحفغسجسضىد جٌّض٠ذ ِٓ جلاخطحء  (48)

جٚجفك ذذسؾس  جٌفمشجش د

 ور١شز

جٚجفك ذذسؾس 

 ِطٛعطس

جٚجفك ذذسؾس 

 ل١ٍٍس

    جقغٓ جٌطقشف فٟ جٌٍكظحش جٌكشؾس ِٓ جٌّرحسجز (49)

    جٔح ٚجغك ِٓ جدجتٟ جٌؿ١ذ (50)

    ف١حـ جٌؿّٙٛس ٠ؾطص جٔطرحٟ٘ (51)

ً جؽطشجوج (52) ٟ عش٠ؼس لر رٍ ْ مشذحش ل حٕفغسؽؼش ذأ ّ ٟ جٌ     ٟ ف

    جعطط١غ جٌطكىُ فٟ جٔفؼحلاضٟ سغُ مغو جٌّٕحفظ (53)

    جفً جٌٝ لّس جلادجء جٌّٙحسٞ فٟ جٌّٕحفغس (54)

    ٌذٞ جٌّمذسز ػٍٝ ضكم١ك جفنً جدجء فٟ جٌّٕحفغس (55)

    جخؾٝ فمذجْ ِمذسضٟ ػٍٝ جٌطشو١ض جغٕحء جٌّرحسجز (56)

    جؽؼش ذأْ ؾغذٞ ِطٛضش (57)

    جؽؼش ذحًٌٍّ ٚػذَ جٌشغرس فٟ جلاؽطشجن جٚ جٌّٕحفغس (58)

حٕفغس (59) ٌّ ٟ ج جٛلف جٌقؼرس ف ٌّ ٟ ج ٝ جطٌقشف جٌغش٠غ ف مٌذسز ػٍ ٞ ج     ذٌ

    جٔح غ١ش ِطأوذ ِٓ لذسجضٟ ِٚٙحسجضٟ جٌش٠حم١س (60)

    ضؾغٍٕٟ ٔط١ؿس جٌّرحسجز ِّح ٠إغش ػٍٝ ضؾطص جٔطرحٟ٘ (61)

    لاضٟ ذغٌٙٛس جغٕحء جٌّرحسجزجفمذ جٌطكىُ فٟ جٔفؼح (62)

    لاجخؾٝ ضفٛق جٌّٕحفظ جغٕحء جٌّٕحفغس (63)

    جضّطغ ذذسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌطشو١ض جغٕحء جلادجء (64)

    جؽؼش ذطمٍقحش جٌّؼذز لرً جٌّٕحفغس (65)

حٕفظ (66) ٌّ ف ج ٟ فحٌ طٕحتؽ ف حِ ضغ١ش جٌ ذٕ ٟ ػ فٔؼحلاض ٟ ج ُ ف طٌكى     جعطط١غ ج

    ج٘ذجفٟ سغُ فؼٛذس جٌّٕحفظ جعطط١غ ضكم١ك (67)

    جسضىد جلاخطحء ذغرد ٔمـ جٌطشو١ض فٟ جٌّرحسجز (68)

    جخؾٝ جٌطؼشك ٌٍٙض٠ّس ِٓ ِٕحفظ مؼ١ف (69)

    جضكىُ فٟ جٔفؼحلاضٟ هٛجي فطشز جٌّرحسجز (70)

حٕء جلادجء (71) ٟ جغ طٔرح٘ حِ ٠طؾطص ج ذٕ طٌشو١ض ذغشػس ػ     جعطط١غ جعطؼحدز ج

    جٌطشو١ض ٌطكم١ك ج٘ذجفٟ فٟ جٌّرحسجز ٠غًٙ ػٍٟ (72)
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 ( مقياس ) الطلبقة النفسية (4ممحؽ رقـ )

 

 ) مقياس دافعية الانجاز( 3ممحق رقم 

 جٌفمشجش ش
ذذسؾس 

 ور١شز ؾذجً 

ذذسؾس 

 ور١شز

ذذسؾس 

 ِطٛعطس

ذذسؾس 

 ل١ٍٍس

ذذسؾس 

 ل١ٍٍس ؾذجً 

      أؾذ فؼٛذس فٟ ِكحٌٚس جٌَٕٛ ػمد ٘ض٠ّطٟ فٟ جٌّٕحفغس. 1

      ئمحف١س ٌطكغ١ٓ ِغطٛجٖ.٠ؼؿرٕٟ جٌلاػد جٌزٞ ٠طذسخ ٌغحػحش  2

3 
ػٕاذِح جسضىااد خطااأ فاٟ جلأدجء أغٕااحء جٌّٕحفغااس فاإٟٔٔ جقطااحؼ ٌاارؼل جٌٛلاص ٌىااٟ أٔغااٝ ٘اازج 

 جٌخطأ.

     

      جلاِط١حص فٟ جٌش٠حمس لا ٠ؼذ ِٓ أ٘ذجفٟ جلأعحع١س. 4

      أقظ غحٌرح ذحٌخٛف لرً جؽطشجوٟ فٟ جٌّٕحفغس ِرحؽشز. 5

      س ٚجٌطٟ ٠شٜ ذؼل جٌلاػر١ٓ ج٢خش٠ٓ أٔٙح ِّٙس فؼرس.جعطّطغ ذحٌم١حَ ذأٞ ِّٙ 6

      أخؾٝ جٌٙض٠ّس فٟ جٌّٕحفغس. 7

      جٌكع ٠إدٞ ئٌٝ جٌفٛص ذذسؾس جورش ِٓ ذزي جٌؿٙذ. 8

      ػٕذِح ج٘ضَ فٟ جٌّٕحفغس فحْ رٌه ٠نح٠مٕٟ ٌؼذز أ٠حَ. 9

      ٟ س٠حمطٟ.ٌذٞ جعطؼذجد ٌٍطذس٠د هٛجي جٌؼحَ ذذْٚ جٔمطحع ٌىٟ جٔؿف ف 10

      لا أؾذ فؼٛذس فٟ جٌَٕٛ ١ٌٍس جؽطشجوٟ فٟ جٌّٕحفغس. 11

      جٌفٛص فٟ جٌّٕحفغس ٠ّٕكٕٟ دسؾس ور١شز ِٓ جٌشمح. 12

      جؽؼش ذحٌطٛضش لرً جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س. 13

      أفنً أْ أعطش٠ف ِٓ جٌطذس٠د فٟ فطشز ِح ذؼذ جلأطٙحء ِٓ جٌّٕحفغس جٌشع١ّس. 14

      ػٕذِح جسضىد خطح فٟ جلأدجء فحْ رٌه ٠ش٘مٕٟ  هٛجي فطشز جٌّٕحفغس. 15

      ٌذٞ سغرس ػح١ٌس ؾذج  ٌىٟ أوْٛ ٔحؾكح فٟ س٠حمطٟ. 16

17 
لرً جؽطشجوٟ فٟ جٌّٕحفغس لا جٔؾغً فٟ جٌطفى١ش ػّح ٠ّىآ أْ ٠كاذظ فاٟ جٌّٕحفغاس أٚ ػآ 

 ٔطحتؿٙح.

     

      أقحٚي ذىً ؾٙذٞ أْ أوْٛ أفنً لاػد. 18

      جعطط١غ أْ أوْٛ ٘حدتح فٟ جٌٍكظحش جٌطٟ ضغرك جٌّٕحفغس ِرحؽشز. 19

      ٘ذفٟ ٘ٛ أْ أوْٛ ١ِّضج فٟ س٠حمطٟ. 20

 جٌفمشجش ش
 أٚجفك

 ذؾذز
 أٚجفك

غ١ش 

 ِٛجفك

غ١ش ِٛجفك 

 ذؾذز

         فٟ وػ١ش ِٓ جٌّٕحفغحش جٌش٠حم١س جضٛلغ جٌفٛص ػحدز. 1

         جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س.أٔح لا أغند ذغشػس جغٕحء  2

ئرج وحٔص ٕ٘حن أِٛس ع١ثس ٠ّىٓ جْ ضكذظ فٟ جٌّٕحفغس  3

 جٌش٠حم١س فحٔٙح عٛف ضكذظ.

        

         جٔح دجتّح جٔظش ئٌٝ جٌؿحٔد جلا٠ؿحذٟ ٌٍّٕحفغحش جٌش٠حم١س. 4

         جٔح دجتّح ِطفحتً لأدجتٟ فٟ جٌّٕحفغحش جٌش٠حم١س. 5

         ضمٟ ذّغطٛجٞ جٌش٠حمٟ.جقحٚي دجتّح جْ جس 6

         ألنٟ ٚلص فشجلٟ فٟ جٌطفى١ش فٟ جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س جٌمحدِس. 7

         لا أضٛلغ دجتّحً فٛصٞ فٟ جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س جٌطٟ جؽطشن ذٙح. 8

فٟ جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س لا ضغ١ش جلأِٛس دجتّحً ذحٌقٛسز جٌطٟ  9

 أضّٕح٘ح.

        

ٚجمكس ذّؼشفس وً ؽٟء ػٓ جٌّٕحفغ١ٓ ج٘طُ ذقٛسز  10

 جٌش٠حم١١ٓ.

        

جػطمذ جْ وً ٘ض٠ّس ضّش ذٟ فٟ جٌّٕحفغحش جٌش٠حم١س ػرحسز  11

 ػٓ عكحذس لا ضغطّش ه٠ٛلاً.

        

         فٟ جٌىػ١ش ِٓ جٌّٕحفغحش جٌش٠حم١س لا أضٛلغ جٌفٛص. 12


