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 باللغة العربية. مستخلص البحث

هيتً وتـ التطرؽ إلى العهمية التدريبية  تضهف البحث خهسة أبواب احتوى الباب الأوؿ عمى هقدهة البحث وأٌ
الفعالية عمى وفق الأساليب العمهية وتأتي تمؾ عهمية التطور ىتيجة إذ تٍدؼ إلى تطوير هستوى الرياضيات في ٌذي 

الرهاية تعد هف الهسابقات ذات الأداء الفىي والتي تعتهد  ةاستخداـ الهبادئ الأساسية لىتائج لمهختبرات العمهية، اف فعالي
هية الهعرف عمى هستوى عالي هف القدرات الىفسية وبالخصوص هظاٌر ة باستخداـ الهدربيف لٍا الاىتباي. وتتجمى أٌ

هف اجل تطوير هستوى رياضة الرهاية وتحسيف هستوى اللاعبات هف خلاؿ تقويـ الاداء وتىهية واكتساب ٌذي  كهعيار
القدرات عف طريق تدريبات لتهريىات البدىية الخاصة، إها هشكمة البحث ٌىاؾ اختلاؼ بيف لاعبة واخرى في هٍارة 

الهدربيو عمى ريقة استجابتٍـ اثىاء التهاريف اليوهية او الاختبارات وعدـ قدرة غالبية التصويب ويظٍر ذلؾ واضحا في ط
باستخداـ الهختبرات عبيٍن دى لالهف حيث تحميل الأداء الفىي وهعرفً ىقاط الضعف والقوة استخدان التقَين العمهي 

ـ الذي يعد هو ة الحديثة العمهي دفت الدراسة التعرؼ عمى العلاقة بيف حجـ الفعالية التي تعاىي هىٍا تمك ل كالهشاأٌ وٌ
وتركيز وهجاؿ الاىتباي بدقة التصويب لدى لاعبات البىدقية الٍوائية لفئة الىاشئات والفروض وفقا لعىواف البحث كها حدد 

هفٍوـ هجالاتً البشرية الهتهثمة لاعبات ىادي العدؿ الرياضي والزهاىية والهكاىية. وفي الباب الثاىي تـ التطرؽ الى 
الاىتباي وهظاٌري إها الباب الثالث فتضهف هىٍجية البحث واستخدهت الباحثة الهىٍج الوصفي لغرض تحقيق إجراءات 
البحث وفي الباب الرابع تـ عرض الىتائج عمى شكل جداوؿ وعرض توضيحي وفقا لعهميات إحصائية دقيقة وشهل الباب 

هٍا لتركيز الاىتباي علا قة ارتباط ايجابية هع دقة التصويب لدى الراهيات الىاشئات بالبىدقية، الخاهس الاستىتاجات وأٌ
 عمى تركيز الاىتباي وهجاؿ الاىتباي في عهمية اىتقاء الراهيات. التأكيدكذالؾ 

 .دقة التصويب، (VTSهىظوهة فيىا )، هظاٌر الاىتباي الكمهات الهفتاحية:
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Abstract. 

Some Attention Using VTS and Its Relationship with Air Rifle Shooting 

Accuracy 
The importance of the research lies in coaches interest in attention to develop 

shooting accuracy and improving the shooters' level through performance assessment and 

development using special physical exercises. The problem of the research lies in the 

differences among female shooters in shooting due to their differences in response to 

training.  Most coaches don’t use scientific evaluation to analyze performance and 

identifying the weaknesses and strength in female shooters. The aim of the researcher is to 

identify the relationship between size, concentration, and attention with the accuracy in air 

rifle shooting. The researcher used the descriptive method. The data was collected and 

treated using proper statistical operations to come up with the results. The researcher 

concluded that attention has a positive relationship with shooting accuracy in young female 

air rifle shooters. Finally she recommended stressing on the importance of attention during 

shooters' selection.  

 

 .التعريف بالبحث: الاول المبحث -1
 المقدمة واىمية البحث: 1-1

لات هف قبل الاعب ولابد هف توفر  اف تحقيق الهستوى الرياضي العالي يتطمب عددا هف الشروط والهؤٌ
درجة عالية هف القابمية الجسهية والىفسية لذلؾ استهر الباحثوف والهتخصصوف في الهجاؿ الرياضي ايجاد وسائل تدريبية 

اهل الايجابية والسمبية التي تدعـ العهمية التعميهية هتطورة وهتىوعة هف خلاؿ دراسات تحميمية هسحية وتشخيصية لمعو 
والتدريبية والتي غرضٍا تحسيف الاىجاز الرياضي. فرياضة الرهاية هف الرياضات التي تعتهد اولا واخيرا عمى الحالة 

هية كبيرة وخصوصا في العهمية التدريبية لاف ٌذي الفعالية  الىفسية فهسألة اكتساب لاعبة الرهاية الصفات الىفسية لٍا اٌ
ي تركيز وحجـ وهجاؿ الاىتباي، اذ اف ههارسة  وبالأخصتكوف هشروطة بكفاءة الهتغيرات الىفسية  هظاٌر الاىتباي الا وٌ

ا الى تحهل  فعالية الرهاية سواء في التدريب او الهىافسة يتعرض فيٍا الاعب الى ضغوط ىفسية كبيرة والتي يحتاج بدورٌ
(. لذلؾ سعت الدوؿ الهتطورة الى استخداـ اجٍزة 87:8) ا الاعبيف هف لاعب الى اخرٌذي الضغوط التي يختمف فيٍ

هتطورة ذو تقىية عمهية هدعهة بالحواسب لفحص الاعبيف وتشخيص قدراتٍـ وهعرفة ىقاط القوة والضعف لديٍـ، لذا ارتأت 
هية البحث الباحثة الى استخداـ هىظوهة اختبارات فييىا لفحص والتشخيص الىفسي بهساعدة ال حاسوب. وهف ٌىا تبرز اٌ

هية في فعالية الرهاية.  في هحاولة اكتشاؼ ىقاط القوة والضعف بالهتغيرات الىفسية لهظاٌر الاىتباي لها لٍا اٌ
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 مشكلة البحث:  1-2
اف هٍارة دقة التصويب تعد هف الهٍارات الهٍهة وهف الهتطمبات الخاصة في فعالية الرهاية الٍوائية وهف 

ة الباحثة كوىٍا هدربة لفريق ىادي العدؿ لفئة الىاشئات فقد لاحظت الباحثة اف ٌىاؾ ضعف في هستوى دقة خلاؿ هتابع
التصويب واختلاؼ بيف لاعبة واخرى في هٍارة دقة التصويب ويظٍر ذلؾ واضحا في ىتائج التهاريف او الهسابقات 

هية الهشكمة في هعالجة ىقاط وطريقة استجابتٍـ اثىاء التهاريف اليوهية والاختبارات اثىاء ال هىافسة وهف ٌىا تبرز اٌ
لٍذا الضعف  الحقيقيةالضعف في ٌذي الهتغيرات هها حدى بالباحثة دراسة ٌذي الهشكمة هف اجل الوقوؼ عمى الاسباب 

لىفسي وهستوى تركيز الاىتباي وحجـ الاىتباي وهجاؿ الاىتباي لدى اللاعبات وعلاقتٍا بدقة التصويب هف خلاؿ الهختبر ا
 الهعاصر.

 اىداف البحث: 1-3
 لدى لاعبات البىدقية الٍوائية لفئة الىاشئات. VTSالتعرؼ عمى حجـ وتركيز وهجاؿ الاىتباي عمى وفق هىظوهة  .8
 التعرؼ عمى هٍارة دقة التصويب لدى اللاعبات الىاشئات بالبىدقية الٍوائية. .2
 وهجاؿ الاىتباي بدقة التصويب لدى لاعبات البىدقية الٍوائية لفئة الىاشئات. التعرؼ عمى العلاقة بيف حجـ وتركيز .3

 لبحث:ا فرض 1-4
  ٌىاؾ علاقً ذات دلالة احصائية بيف بعض هظاٌر الاىتباي عمى وفق هىظوهة(VTS)  بدقة التصويب لدى

 لاعبات الرهاية لفئة الىاشئات.

 مجالات البحث: 1-5
 .3/88/2185ولغاية  7/9/2185لمفترة هف  المجال الزماني: 1-5-1
 .الهختبر الىفسي الهعاصر/جاهعة بغداد، وهيداف خولة بىت الازور المجال المكاني: 1-5-2
 فريق ىاشئات ىادي العدؿ لمرهاية. المجال البشري: 1-5-3
 

 : الدراسات النظرية.الثاني المبحث -2
 مفيوم الانتباه: 2-1

تهاـ عمهاء الىفس الهعرفي عىد الحديث عف هحاولة  يعتبر هفٍوـ الاىتباي كظاٌرة هعرفية اخذت الكثير هف اٌ
ـ عمى هثير هعيف اثىاء عهمية التعمـ. والاىساف  التركيز عمى هثير ها وها يعاىيً البعض هف تشتت الاىتباي عىد تركيزٌ

هية والعقمية اف يتعاهل هع يتعرض يوهياً الى الاؼ الهثيرات الحسية هف خلاؿ الحواس الخهسة ولا تسهح لً طاقاتً الجس
كأف يسهع الى شخصيف او يدرؾ صورتيف هتباعدتيف في الوقت ىفسً وبالتالي فأف الاىتباي يساعد الفرد  كل ٌذي الهثيرات،

عمى اف يىتقي الهثيرات التي يريدٌا ويعزؿ الهثيرات الاخرى وكأىٍا غير هوجودة وبذلؾ فأف تحديد عدد الهثيرات التي 
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يسهح لٍا بدخوؿ ىظاـ الهعالجة لديً تجعل هف عهمية الادراؾ ههكىة وفعالة وتوفر الطاقة والجٍد الجسدي والعقمي لأف 
الاىتباي يكمف الكثير هف الجٍد والطاقة العقمية والجسدية." يعد الاىتباي هف الاسس التي تقوـ عميٍا هختمف الفعاليات 

اي لا يستطيع الاىساف أف يتعمـ أو أف يتذكر أو يفكر في أي شيء. فمكي يتعمـ والعهميات العقمية العميا فبدوف الاىتب
( اكد عمى الدلالة Willim Jamesالاىساف شيئا يجب أف يىتبً اولا ثـ يدركً. أف هؤسس الهدرسة الوظيفية )وليـ جيهس 

ساس( الا أىٍا لـ تدخل بشكل هىاسب إلى الوظيفية لعهمية الاىتباي هشيرا إلى أف الهثيرات الكثيرة هوجودة في الشعور )الاح
و  لأىًخبرة الشخص  ا وادراكٍا هوكدا أف كل شخص يعرؼ الاىتباي وٌ لـ يكف هٍتها في تسجيل ٌذي الهثيرات وتهييزٌ

يعىي هف وجٍة ىظري اخذ )الشيء( الهثير بواسطة العقل بصورة واضحة واف عهمية تدريب الفكر عمى وضع الفكرة في 
 شعور يدؿ ضهىا عمى هدى تهديد هدى الاىتباي لدى الفرد هف جٍة والتفاعل هع الاخريف هف جٍة أخرى بؤرة )هركز( ال

(888:9.) 

 مظاىر الانتباه: 2-2
هٍا ها يمي:  ٌىاؾ العديد هف هظاٌر الاىتباي وهف اٌ

بيف  حجـ الاىتباي: ويقصد بحجـ الاىتباي عدد الهعموهات أو الهثيرات التي يهكف للاعب الاىتباي اليٍا هف .8
 (.275:2) الهعموهات أو الهثيرات الهدركة في لحظة هعيىة هف الزهف

حدة )شدة( الاىتباي: يقصد بحدة الاىتباي أو شدتً، درجة القوة أو الصعوبة التي يبذلٍا اللاعب اتجاي هثير أو  .2
الهزيد هف الطاقة  هثيرات هعيىة وهف ثـ كمها زادت حدة أو شدة الاىتباي ىحو هثيرات هعيىة كمها تطمب الاهر بذؿ

 العصبية أو العقمية في عهمية الاىتباي.
تركيز الاىتباي: يقصد بتركيز الاىتباي تضييق الاىتباي أو تثبيتً ىحو هثير هعيف واستهرار الاىتباي عمى ٌذا الهثير  .3

ت هختارة لهدة هف الهختار، فتركيز الاىتباي ٌو القدرة عمى تضييق الاىتباي أو تثبيتً أو تأكيدي عمى هثير أو هثيرا
 (.849-86:3) الزهف

 
 .نيجية البحث واجراءاتو الميدانيةم: الثالث المبحث -3
 منيجية البحث: 3-1

داؼ البحث. بالأسموباستخدهت الباحثة الهىٍج الوصفي   الهسحي لكوىً اىسب الطرائق لتحقيق اٌ

 عينة البحث: 3-2
و هجتهع الاصل.( احدى 88تكوىت العيىة هف فريق ىادي العدؿ الرياضي وعددٌف )  عشرة لاعبة وٌ
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 البحث: وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجيزة المستخدمة في 3-3
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

 لقد تـ الاستعاىة بها يأتي:

 الهصادر والهراجع العربية والأجىبية وهواقع الاىترىت. .8
 الهلاحظة والتجريب. .2
 الهقابلات الشخصية. .3
 الاختبار والقياس. .4

 أدوات البحث: 3-3-2
 (.5) بىدقية ٌوائية ضهف الهواصفات الأولهبية عدد  .8
 همـ.4,5اطلاقات خاصة بالأسمحة الٍوائية قياس  .2
داؼ بىدقية ٌوائية. .3  أٌ

 أجيزة البحث: 3-3-3
 .فيىاهىظوهة  .8
 صيىي الهىشأ. 4حاسوب الكتروىي باىتيوـ .2

 فريق العمل المساعد: 3-3-4
 للاختبارات كها هوضح ذلؾ. ()تـ الاستعاىة بفريق عهل هساعد

 اجراءات البحث الميدانية: 3-4
 تحديد القياسات والاختبار الخاص بالبحث: 3-4-1
 اختبار مظاىر الانتباه: .1

تـ الاستعاىة بهختبر الاختبارات الىفسية لجاهعة بغداد بواسطة  دقيقةهف أجل الحصوؿ عمى ىتائج عمهية  
عمى عيىة البحث وقد تـ استخراج الىتائج عف  V.T,Sضهف اختبارات هىظوهة فيىا  (Schuhfriedالجٍاز الخاص )

                                       
 :فريق العهل الهساعد 

 عمـ الحركة العاب قوى. د. حيدر ىوار حسيف. دكتوراي تربية رياضية. .8
 كرة يد .د. سعد خهيس راضي. دكتوراي تربية رياضية. عمـ الىفس .2
 د. عادؿ عبد الرحهف الصالحي. عمـ الىفس الاكميمي. .3
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هف خلاؿ شاشة الكتروىية لمعرض يتـ هتابعة عدة ىقاط بواسطة هجوؿ   (35:4.)طريق احد الخبراء في الهختبر
هروبط بواسطة اسلاؾ كٍربائية ويجمس الهختبر اهاـ الشاشة ويقوـ بهتابعة الاشارات ويتـ القياس بواسطة درجة هعيارية 

 ( درجة.361 -8( درجة اها هجاؿ الاىتباي فيقاس هف )811-8ىتباي وتركيزي هف )لحجـ الا

 اختبار دقة التصويب: .2
 .غرض الاختبار: قياس دقة التصويب عمى الٍدؼ 
 :داؼ ورقية ثابتة بىدقية ٌوائية، ادوات الاختبار  هرقهة حسب ها يىص عميً القاىوف الدولي لمرهاية(. ) اٌ
 وصف الأداء:  

  الراهية عمى خط التٍديف الهواجً لمٍدؼ الثابت.تقف 
 .تقوـ الراهية بحهل البىدقية وعهل جهيع الهتطمبات الفىية الهطموبة لمرهي 
 .تقوـ الراهية بالتسديد ىحو الٍدؼ ثـ التصويب في هركز الٍدؼ 
 .اعطت الباحثة هحاولتيف لكل راهية وتهاحتساب الىتيجة الاعمى 

 :الأطلاقة هف هركزالٍدؼ دؿ ذلؾ عمى دقة التصويب. كمها أقتربت تقييـ الأداء 
 اطلاقة. 81احتساب الىتيجة هف  تـ 

 

 التجربة الاستطلاعية:  3-4-2
في الساعة العاشرة  7/9/2185تـ إجراء التجربة الاستطلاعية هف قبل فريق العهل في يوـ الاثىيف الهوافق

الساعة العاشرة صباحا تـ اجراء اختبار  8/9/2185الهوافق الاىتباي، وفي اليوـ التالي  صباحاتـ تطبيق اختبارات هظاٌر
 دقة التصويب.

 التجربة الرئيسة:  3-4-3
الساعة الحادية عشر  21/9/2185تـ إجراء التجربة الرئيسة هف قبل فريق العهل في يوـ الاحد الهوافق 

بغداد.وفي يوـ الثلاثاء الهوافق صباحا تـ تطبيق اختبارات هظاٌر الاىتباي في الهختبر الخاص بعمـ الىفس في جاهعة 
في هيداف  في الساعة العاشرة صباحا بعد إجراء عهمية الإحهاء العاـ والخاص تـ تطبيق اختبار الرهاية 22/9/2185

 ( لاعبة.88عمى عيىة البحث والبالغ عددٌـ ) خولة بىت الازور

 المعالجات الإحصائية:  3-5
( الرزـ الإحصائية لمىظـ SPSSالحقيبة الإحصائية ) استخدهت الباحثة الوسائل الإحصائية هف خلاؿ 

 الاجتهاعية وباستخداـ القواىيف الإحصائية ذات العلاقة:

                                       
 د. عادؿ عبد الرحهف الصالحي. عمـ الىفس الاكميمي 
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 .الوسط الحسابي 
 .الاىحراؼ الهعياري 
 .)هعاهل الارتباط البسيط)بيرسوف 

 
 .عرض النتائج وتحليليا ومناقشتيا الرابع: المبحث -4
 عرض وتحليل النتائج: 4-1

داؼ البحث عرضت الىتائج عمى شكل جدوؿ "لأىٍا تقمل هف احتهالات  لكي تتهكف الباحثة هف تحقيق أٌ
(،وذلؾ هف خلاؿ عرض الأوساط 35:6الخطأ في الهراحل التالية هف البحث وتعزز الأدلة العمهية وتهىحٍا القوة )

الإحصائية اللازهة لٍا، لسٍولة هلاحظة الىتائج،  الحسابية والاىحرافات الهعيارية في جداوؿ توضيحية بعد إجراء العهميات
هف خلاؿ إجراء عرض علاقات الارتباط بيف الهتغير الهستقل بعض هتغيرات الاىتباي هع الهتغير التابع دقة التصويب 

لدقيق، وتحميل وتفسير ىتائج كل القياسات لهعرفة واقع علاقة الارتباط ودلالاتٍا الإحصائية، عمى وفق الهىظور العمهي ا
داؼ البحث وفروضً.   هف أجل تحقيق أٌ

ولمتعرؼ عمى العلاقة بيف بعض هتغيرات الاىتباي ودقة التصويب الهٍاري استخدهت الباحثة هعاهل الارتباط 
 (8لبيرسوف آذ عوهمت الىتائج كها في الجدوؿ )

 العلاقة بين حجم الانتباه ودقة التصويب: 4-1-1
 (1جدول )

 (3035ومستوى دلالة ) (13عند درجة حرية ) اه ودقة التصويبيبين العلاقة بين حجم الانتب

وحدة  المتغيرات
قيمة ر  ع± س   القياس

 المحسوبة
مستوى 

 الثقة
جم 
 الدلالة العينة

 6,889 56،511 درجة حجـ الاىتباي
 عشوائي 88 2640, 1,227

 32,788 264.3 درجة دقة التصويب

( 6,889(وباىحراؼ هعياري)56،511الحسابي لحجـ الاىتباي ٌو )( قيهة الوسط 8يظٍر هف الجدوؿ ) 
( بيىها وبمغ هعدؿ الارتباط لبيرسوف بيف 32,788( وباىحراؼ هعياري )264.3وقيهة الوسط الحسابي لدقة التصويب )

لاىتباي ( هها يدؿ عمى عشوائية الارتباط بيف حجـ ا1,264( عىد وهستوى خطا )1,227تركيز الاىتباي ودقة التصويب )
 ودقة التصويب.
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 العلاقة بين تركيز الانتباه ودقة التصويب: 4-1-2
 (2) الجدول 

 (3035ومستوى دلالة ) (13عند درجة حرية ) يبين العلاقة بين تركيز الانتباه ودقة التصويب

وحدة  المتغيرات
قيمة ر  ع± س   القياس

 المحسوبة
مستوى 

 الثقة
جم 
 الدلالة العينة

 5،583 68،81 درجة تركيز الاىتباي
 معنوي  88 1,182 1,711

 32,788 264.3 درجة دقة التصويب

( 68،81) وباىحراؼ هعياري  (68،81( قيهة الوسط الحسابي لتركيز الاىتباي ٌو )2يظٍر هف الجدوؿ )
( بيىها وبمغ هعدؿ الارتباط لبيرسوف بيف 32,788( وباىحراؼ هعياري )264.3وقيهة الوسط الحسابي لدقة التصويب )

( هها يدؿ عمى هعىوية الارتباط بيف تركيز الاىتباي 1,182( عىد وهستوى خطا )1,711تركيز الاىتباي ودقة التصويب )
 ودقة التصويب. 

 ه ودقة لتصويب:العلاقة بين مجال الانتبا 4-1-3
 ( 3) الجدول 

 (3035ومستوى دلالة ) (13عند درجة حرية ) يبين العلاقة بين مجال الانتباه ودقة التصويب

وحدة  المتغيرات
قيمة ر  ع± س   القياس

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة الثقة

 2،878 868,271 درجة هجاؿ الاىتباي
 معنوي  1,124 -1,635

 32,788 264.3 درجة دقة التصويب

 (وباىحراؼ868،271( قيهة الوسط الحسابي لهجاؿ الاىتباي ٌو )3يظٍر هف الجدوؿ ) 
( بيىها وبمغ هعدؿ 32,788( وباىحراؼ هعياري )264.3( وقيهة الوسط الحسابي لدقة التصويب )2,888هعياري)

( هها يدؿ عمى علاقة ارتباط 1,124( عىد وهستوى خطا )-1,635الارتباط لبيرسوف بيف تركيز الاىتباي ودقة التصويب )
 عكسية هعىوية بيف هجاؿ الاىتباي ودقة التصويب.

 لعلاقة بين بعض مظاىر الانتباه والتصويب بالبندقية:مناقشة ا 4-2
( يظٍر عشوائية الارتباط بيف حجـ الاىتباي ودقة التصويب. 8،2،3هف خلاؿ عرض ىتائج الجدوؿ ) 

تركيز الاىتباي ودقة التصويب وكذلؾ هجاؿ الاىتباي ودقة التصويب. وترى الباحثة أف دقة التصويب  وهعىوية الارتباط بيف
ي عمى علاقة بكفاية الجٍازيف العصبي والعضمي وكذلؾ سلاهة الحواس وبالأخص  تعىي الكفاية في إصابة الٍدؼ وٌ

هر أف يكوف ىقل الهعموهات إلى الدهاغ عف طريق الىظر والادراؾ الحس الحركي لارتباط الدقة بٍذي العواهل إذ يتطمب الأ
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الحواس دقيقاً  واف تكوف الإشارات العصبية الواردة إلى العضلات هف الجٍاز العصبي هحكهة التوجيً سواء كاف ذلؾ 
هوجٍاً  إلى العضلات العاهة أو إلى العضلات الهقابمة وكذلؾ فاف التصويب لً علاقة بحبس او كتـ الىفس وأف تكوف 

لعضلات جيدة التكويف وهدربة كي تقوـ بالعهل الهطموب. وترى الباحثة اف اختبار حجـ الاىتباي يعطي الفرصة لدى ا
اللاعبات ادراكاً واسعاً في حاسة الىظر هف خلاؿ قدرتٍا عمى تغير زاوية الىظر لمعيف الطبيعة ويىحصر حجـ الاىتباي في 

عيف هف استٍدافً، ولا شؾ اف وجود الفرد في بيئة هعيىة يؤدي إلى تحديد الهكاف الذي تستطيع ال هجريات، الهساحات، او
ولذلؾ اظٍرت الىتائج ٌذي العلاقة العشوائية  كيفية إدراؾ الفرد لمهثيرات الهحيطة بً وخصوصا تحت ظروؼ الاختبار

هيتٍا لرياضة الرهاية. لاف حجـ الاىتباي يقيس هدى قدرة اللاعبة عمى تحديد ا كثر هف هتغير في لحظة بالرغـ هف اٌ
ذا خلاؼ الدقة التي تحتاج الى حصر هركز الرؤية ىحو ىقطة هحددة. إها ها يخص تركيز الاىتباي وهجالً فترى  واحدة وٌ
الباحثة اف الىتائج كاىت هىطقية كوف تركيز الاىتباي وهجاؿ الاىتباي العاهل الهؤثر في تحقيق التصويبات الىاجحة هف 

بيف اللاعب وبيئتً وىتفق هع ها ذكري )هٍدي دويغر( الى الاىتباي "يعد تركيز الاىتباي احد الهٍارات  خلاؿ ادراؾ العلاقات
الىفسية الٍاهة للاعبيف، فٍو الاساس لىجاح أي عهمية تعمـ أو تدريب أو هىافسة وفي اشكالٍا الهختمفة فاف تشتت الاىتباي 

(، فقد اشار محمد حسف علاوي اف الىجاح في الأداء يعتهد عمى 38:5) أو عدـ التركيز يؤثر سمبا عمى الأداء والىتيجة"
قدرة اللاعبة وهدى فعاليتٍا في اكتشاؼ وتصور واستخداـ الفعل الحركي، وهدى إحساسٍا بهوقع جسهٍا وهوقع الأداة 

تباي وهعالجتٍا هف بدقة وهوقع الٍدؼ، لذا تبذؿ الراهية الجٍد في اكتشاؼ الهعموهات الحسية، هف خلاؿ تحديد هجاؿ الاى
يتـ ذلؾ الا هف خلاؿ تركيز الاىتباي ويشير  (. ولا275:6خلاؿ تركيز الاىتباي وتؤدي الى هكاسب كبيرة في الإىجاز)

)وجيً هحجوب( في ٌذا الهوضوع عمى اىٍا "عهمية عقمية عميا تشهل عمى عهميػات عدة، وتعتهد عمى الاىتباي والتركيز 
(. ويذكر أيضا" اىً عهمية تىظيـ الهدخمة 76:7ضيحٍا لاختيػار البرىػاهج الحركػي الهىاسب" )لتعزيز تفسير الهعموهات وتو 

 (.853:8) الحسية وا عطاءٌا هعىى"

تشكل واحدة هف العواهل الهٍهة التي تحدد دقة  وهها تقدـ ترى الباحثة اف عهمية تركيز الاىتباي وهجالً
لاحساس الكافي لتفسير الهدركات إلى هجهوعة هف الأفعاؿ الحركية والذي يجب اف يهتمكف ا ،التصويب لدى الراهيات

اىتقاء الراهيات ولذلؾ و وتعد واحدة هف هحددات عهمي اختيار  التوافقية التي تؤدي إلى التصرؼ الجيد في هواقف الهىافسة
 ظٍرت الىتائج بصورة هىطقية.

 

 والتوصيات. الاستنتاجات المبحث الخامس: -5
 لاستنتاجات:ا 5-1

 هف خلاؿ عرض الىتائج وتحميمٍا وهىاقشتٍا توصمت الباحثة ضهف حدود الدراسة إلى عدة استىتاجات ٌي:
 لتركيز الاىتباي علاقة ارتباط ايجابية هع دقة التصويب لدى الراهيات الىاشئات بالبىدقية. .8
 ة.لهجاؿ الاىتباي علاقة ارتباط عكسية هع دقة التصويب لدى الراهيات الىاشئات بالبىدقي .2
 دقة التصويب لدى الراهيات الىاشئات بالبىدقية.و ظٍور عدـ وجود علاقة بيف حجـ الاىتباي  .3
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 التوصيات: 5-2
 التأكيد عمى تركيز الاىتباي وهجاؿ الاىتباي في عهمية اىتقاء الراهيات.  .8
هية تعرؼ الههارسيف لمرهاية لتركيز .2 ىائً وتطويري الاىتباي وهجاؿ الاىتباي وهحاولة العهل عمى ب التأكيد عمى أٌ

 لدى لاعبي الرهاية.
هية هفٍوـ تركيز الاىتباي وهجاؿ الاىتباي في الهجاؿ الرياضي وتاثيري عمى دقة  .3 ضرورة اطلاع الهدربيف عمى أٌ

 التصويب لدى لاعبات الرهاية.
اوهٍارات توصي الباحثة بضرورة اجراء دراسات هف قبل الباحثيف الاخريف عف هظاٌر اخرى للاىتباي ولفعاليات  .4
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