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 لمشتبة ر اداء الطرة الشبحق تبلكرث الظبئرثيخأذير هىٍج لمخدرية العلمي في خظَ
 

  الهشمهبَي ن . د . شٍيل جبشن
 ن.ن.حتية عمي ظبٌر

  -الخعريف تبلتحد : -1
  -التحد : َأٌهيجالهلدهج  1-1

اهييبرس يشخّْ يينً يً اهٌشبع اهرٖبظٕ  أؽوٓاهٓ  لاؽةِٖدف اهخدرٖة اهرٖبظٕ اهٓ يحبّهج اهّضّل تبه
اهرٖبظٕ تضّرث خشِى فٕ خحلٖق اهلاؽة ّضفبح ّشيبح  ّإينبٌٖبحّٖرختع خحلٖق ُذا اهِدف تخعّٖر يخخوف كدراح 

 اؽوٓ اهيشخّٖبح. 
رتع ؽوى اهخدرٖة اهرٖبظٕ تؾوى اهٌفس فِوّ تيذبتوج اهءوز     خٕ خّاهخدرٖة اهؾلوٕ احد اهيّظّؽبح اهِبيج اه

دخّل هويٌبفشبح فِّ ٖخظيً خضّر اهحرنج ّخشوشل اهيِوبراح ّاهيّاكوف   اهلاؽة ّخأُٖوَ فٕ اه إؽداديً  الأشبشٕ
ّءيٖؼ اتؾبد اهيٌبفشج ّخرءؼ اُيٖج اهخدرٖة اهؾلوٕ اهٓ اٌَ لا ٖلخضر ؽوٓ اشخرام فٕ اهيٌبفشج تل فٕ يءبل  ّالأُداف

 .  1اهحرنج تشنل ؽبى ّفٕ يراحل انخشبة اهيِبرث اهحرنٖج اذ ٖوؾة دّراً ُبيبً فٕ ؽيوٖج اهخؾوى 
بهخدرٖة اهتدٌٕ فٕ رفؼ يشخّْ الادا  اهيِبرٔ ّاهيِبرث اهيرختع تاهخدرٖة اهؾلوٕ  اشخخداىاُيٖج  يً ٌُب خغِر

اهحرنٖج ّنذهم فٕ خفِى اهيِبرث ّزٖبدث اهخؾرف ؽوِٖب ّخٌيٖخِب ّخعّٖرُب نيب ٖشبؽد اهيخؾوى ؽوٓ اهخحنى فوٕ الاٌختوبٍ   
 اهؾبى هويِبرث ّخفبضٖوِب .  ّؽزل خفنٖرٍ نٕ خينً يً اهخرنٖز ؽوٓ الاعبر

ّيِبراح اهنرث اهعبئرث يً اهيِبراح اهيؾلدث ّاهيرنتج اذٌب  اهخدرٖة اهخٕ ٖرْ اهتبحد اٌَ ٖءوة الاُخيوبى   
تضّرث انذر اٖءبتٖج هخوق حبهج يً اهخضّر ّاهخرنٖز ؽٌد ادا  اهيِبرث تشونوِب   ادائِب دتبٖضبل اهخضّراح اهخبضج ؽٌ

 اهٌِبئٕ . 
يؾرفج خبذٖر اهخدرٖة اهؾلوٕ فٕ خعّٖر يشوخّْ الادا  اهيِوبرٔ هوظورة    اُيٖج اهتحد فٕ  ييب خلدى خترز
 ييب ٖشِى فٕ خوق حبلاح خدرٖتٖج انذر فبؽوٖج فٕ الادا  اهيِبرٔ هلاؽتٕ اهنرث اهعبئرث . اهشبحق ّخرنٖز الاٌختبٍ 

  -هشكمج التحد : 1-2
لاحوغ  تؾج يتبرٖبح دّرٔ اهشتبة توبهنرث اهعوبئرث   هوؾتج اهنرث اهعبئرث ّنذهم يخب اهتبحد يً خلال خدرٖس

لاً ُذٍ اهيِبرث خخيٖز تبهضؾّتج اٌخفبط يشخّْ ادا  اغوة يِبراح هؾتج اهنرث اهعبئرث ّخضّضبً اهظرة اهشبحق ) 
خرنٖز الاٌختبٍ ّؽدى اهلدرث ؽوٓ اشخرءبػ ّخضّر اهيِبرث حرنٖبً فٕ اذُوبً   اهظؾف فٕ( ّاهذٔ كد ٖنًّ ٌخٖءج  ٌشتٖب
ٕ اهخدرٖة اهلدرث ؽوٓ اهخحوٖل اهشوٖى هويِبراح هذا رأْ اهتبحد ظرّرث  فٕ اهلضّرؽتًٖ كتل الادا  ّاهلا ٔ  اهؾلوو  اهوذ

ٖظويً   ؽوٓ خحشًٖ الادا  ّاهخخوص يً الاخعوب  ييوب   ٍاهيخؾوى خشبؽد ّْاظحج هدٖؾيل ؽوٓ رشى ضّرث ذٌُٖج 
 .  أدائِبهرفؼ يشخّْ  ادا  اهيِبرث ) كٖد اهتحد ( اشخرءبػ ّخضّر

                                                 
5
 .  05-03و ، ص 5993، انقبهشح ، داس انفكش انعشثً ،  انتذسٌت انعقهً فً انًجبل انشٌبضًيحًذ انعشثً شًعىٌ :    
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  -التحد : ٌدف 1-3
 : يؾرفج ِٖدف اهتحد اهٓ  

 ّ يشخّْ ادا  يِبرث اهظرة اهشبحق هدْ ؽٌٖج اهتحد .  خأذٖر اهيٌِج اهخدرٖتٕ فٕ نل يً خرنٖز الاٌختبٍ -

  -فرَض التحد : 1-4
  -فٕ ظّ  اُداف اهتحد ٖفخرط اهتبحد اهخبهٕ :              

 اهتحد .   جهيلخرح فٕ نل يً خرنٖز الاٌختبٍ هدْ ؽٌٌُٖبهم فرّق ذاح دلاهج يؾٌّٖج هويٌِج ا -1
 ٌُبهم فرّق ذاح دلاهج يؾٌّٖج هويٌِج اهيلخرح فٕ يشخّْ ادا  يِبرث اهظرة اهشبحق هدْ ؽٌٖج اهتحد .  -2

  -هجبلاح التحد : 1-5
 .  2007-2006لاؽتّ اهدّرٔ اهييخبز هفئج اهشتبة تبهنرث اهعبئرث هويّشى  -:الهجبل التشري  -1
  1/8/2007ّهغبٖج  1/2/2007ث يً اهيد -: الزهبىي الهجبل -2

 اهٌِدٖج ّاهلبؽج اهيغولج فٕ نرتلا  .  نرتلا  ّ يوؾة اهنرث اهعبئرث فٕ ٌبدٔ -: الهجبل الهكبىي -3

  -الدراشبح الىعريج : -2
  -: )الذٌىي( الخدرية العلمي 2-1

س اهرٖبظٕ فِّ ٖيذل اهءز  الاشبشٕ ُّّ احد اهيّظّؽبح اهِبيج فٕ يءبل ؽوى اهخدرٖة اهرٖبظٕ ّؽوى اهٌف
اهلاؽة اشخؾداداً هودخّل فٕ اهيٌبفشبح ّٖؾرف تبٌَ احد عرائق اهخدرٖة اهخبضج تبهؾيوٖبح اهؾلوٖج اهؾوٖب هخٌغوٖى   لإؽداد

اهيؾبرف هخؾزٖز اهؾيوٖج اهخؾوٖيٖج اهيؤذرث فٕ اهخغٖراح اهحبدذج فٕ اهشوّم ّالادا  اهيِبرٔ ّاهحرنٕ ؽً عرٖق رتوع  
اهحرنٕ ّاهيِبرٔ تبهؾيوٖج الادرانٖج ييب ٖدؽى اهخترث ّٖؤذر فٕ اهشوّم يوؼ اؽوبدث اهخودؽٖى     هلأدا ّر اهخٖبهٕ اهخض

تخنرار اهخضّر اٌَ اهخنرار اهذٌُٕ هيفرداح اهيحخّْ اهخبص هخؾوى ادا  حرنٕ اّ يِبرٔ يؼ خشوشل يخراتع ّذهم ٖخى 
ُبيب فٕ فٕ ؽيوٖخٕ اهخؾوى ّاهخدرٖة فبهخضّر ّاهخرنٖز ٖشوبؽداً  اهؾلوٕ ٖوؾة دّرا  ةاهخدرٖاً . 1دًّ رؤٖخِب حرنٖبً 

  2ؽوٓ خٌيٖج اهلدراح اهؾلوٖج ّاهحرنٖج ّخؾوى الادا  اهفٌٕ فٕ نبفج اٌّاػ اهرٖبظج 
بٍ ، نيب اً أٔ ؽيل ؽلوٕ اّ ووّتذهم فأً أٔ ٌشبع ٖؤدَٖ اهفرد ٖخعوة كدراً ؽبهٖبً يً اهخٌشٖع ّخرنٖز الاٌخت

 . 3ّاً ٖدخل فٕ ؽبيل الاٌختبٍ  حرنٕ ارادٔ لا تد
نيب ّاً اهخدرٖة اهؾلوٕ )اهذٌُٕ ( اشوّة ينيل هؾيوٖج اهخدرٖة تبهيلاحغج ّاهخدرٖة اهوغؤّ يوً خولال    
اهيٌبُج ّاهضّر اهخٕ ٖراُب اهيخؾوى ّاهخٕ خحدد خضّرٍ اهحرنٕ فِّ ٖخؾوق يتدئٖب ؽوٓ خّكؼ يخعوتبح اهيحٖع ّاهغرّف 

 . 4هخضّر ُّذا ٖخّكف ؽوٓ عتٖؾج اهيِبرث ّيدْ خدخل خوم اهغرّف فٕ ا
 جاهيّاغتو حٖد اً  ّاهتدٌٖج ّيً اهيِى ءدا اً ٖنًّ اهخدرٖة هويِبراح اهؾلوٕ تلدر الاُخيبى تبهيِبراح اهفٌٖج

 .ّاهخعأؽً عرٖق اهيحبّهج  أفظل تضّر الأدا ؽوٓ اهخدرٖة اهؾلوٕ شٖؤدٔ اهٓ الارخلب  تيشخّْ 
                                                 

5
 .  22، ص 5991، انقبهشح : داس انًعبسف  ،  سٍكىنىجٍب انتذسٌت وانًُبفسبد .يحًذ حسٍ علاوي   
2

 .95-11،ص 5991، انًىصم ،وصاسح انتعهٍى انعبنً وانجحث انعهًً ، عهى انُفس انشٌبضًيعٍىف رَىٌ . 
0
انتشثٍخ  يجهخ كهٍخٍم انعبيهً نهًؤششاد انفسٍىنىجٍخ اثُبء الاداء انعقهً وانُفس حشكً ، عجذ انىهبة يحًذ كبيم ، انسٍذ اثشاهٍى انسًبدوًَ . انتحه 

 و . 5999،  3، ع  / جبيعخ طُطب

  .559،ص 2332ثغذاد:يكتت انصخشح،، انتعهى انحشكً ثٍٍ انًجذأ وانتطجٍقٌعشة خٍىٌ .
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 -: لخدرية العلميَعلاكخً تب الطرة الشبحق 2-2

ٖؾد اهظرة اهشبحق يً اهيِبراح الاشبس ذاح اهعبتؼ اهِءّيٕ فٕ هؾتج اهنرث اهعوبئرث اذ   اٌوَ    
اكّْ ّاُى عرائق اهِءّى اهيشخخديج يً كتل اهلاؽتًٖ فٕ يتبرٖبح اهنرث اهعبئرث ّٖؾد اهّشٖوج الاّهٓ لاحراز اهوٌلع  

 (1) . 

ٕ اذ ٖلّى اهلاؽة اهظبرة تظرة اهنرث تأكضٓ كّث فٕ يوؾوة  نيب خؾرف ُذٍ اهيِبرث تبٌِب   شلاح ُءّي
 . (2)اهفرٖق اهيٌبفس  

ّٖؾرف اٖظبً تأٌَ   ؽتبرث ؽً ظرة اهنرث تبحدْ اهٖدًٖ تلّث هخؾدٖخِب تبهنبيل يً فّق اهشتنج ّخّءِِٖب اهٓ 
 . (3)يوؾة اهفرٖق اهيٌبفس تعرٖلج كبٌٌّٖج  

هِءّيٖج اهخٕ ٖشخعٖؼ اهلاؽة ظرة اهنرث اهيؾّودث يوً فوّق    ّٖرْ اهتبحد اهظرة اهشبحق تبٌَ اهيِبرث ا
اهشتنج ٌحّ اهيوؾة اهيٌبفس تلّث ؽبهٖج تبشخخداى اهلفز ّتعرٖلج كبٌٌّٖج هخشنل اهنرث اهيظرّتج خعّرث ؽووٓ يوؾوة   

 اهيٌبفس . 
ٌخٖءوج  اً هيِبرث اهظرة اهشبحق ُدف ُّ خحلٖق اهٌلبع لاٌِب يً اهيِبراح ذاح عبتؼ اهحشى اهخٕ خؾتر ؽً 

 ّيحضوج ٌِبئٖج هءِّد اهلاؽتًٖ ّاهفرٖق ننل . 
ّخعّرح يِبرث اهظرة اهشبحق تشنل يوحّغ يٌذ غِّرُب حٖد اؽخيبدُب ؽوٓ ) اهلّث ّاهشرؽج ( ّتورغى  
ُذا فلد غِرح اٌّاػ ؽدّث هِذٍ اهيِبرث خخضف تدرءج ؽبهٖج يً اشخخداى اهلّث ّاهشرؽج ّدكوج اهخّءٖوَ اهوٓ يوؾوة     

 اهيٌبفس. 
يِبرث اهظرة اهشبحق ؽوٓ اهلاؽة اهيؾد اذ ٖشخعٖؼ ُذا اهلاؽة خِٖئج ّاؽداد اهنرث فوٕ اخءبُوبح    ّخؾخيد

يخخوفج ّتبرخفبؽبح خخلائى يؼ عتٖؾج ّاينبٌٖج اهلاؽة اهيِبءى يؼ يلاحغخَ هحرنج حبئع اهضد هوفرٖق اهيٌبفس ّيحبّهخَ 
اهيٌبفس   فنويب نبً اشخلتبل الارشبل ؽوٓ يشوخّْ  اهخٕ خحضل فٕ اهفرٖق  اهذغراحيراّغج ُذا اهحبئع نذهم اشخذيبر 

 . (1)ؽبهٕ يً اهدكج نبً ٌءبح الاؽداد نتٖراً يؼ تٌب  ُءّى ءٖد ّيؤذر  
خرنٖز الاٌختبٍ ٌحّ اهنرث اهيؾدث يً كتل اهلاؽة اهيؾد ٌحّ اهلاؽة اهنبتس ٌُّب ٖلّى  ّخخعوة ُذٍ اهيِبرث ؽٌد ادائِب

ٕ هويِبرث اهخٕ شّف ٖلّى تبدا ُب ؽً عرٖق رتع اهخضّر اهخٖبهٕ هلأدا  اهحرنٕ اهلاؽة اهنبتس تخحدٖد خضّرٍ اهحرن
اهٓ درءبح ؽبهٖج يً اهلّث ّاهشرؽج ّاهخّافق ّاهدكج ّنذهم اهخحيل لادا  ؽدد  ّاهيِبرٔ هوظرة اهشبحق تبلاظبفج

بً يً اهخّكٖح ّاهخّازً ّاهلّث غٖر يحدد يً اهظرتبح اهشبحلج فٕ اذٌب  اهيتبراث اهّاحدث فظلًا ؽً اٌِب خخعوة   يرنت
 . (2)اهضحٖحج يً نل ُذا ٖؾد ءِداً ظبئؾبً   حاهيٖنبٌٖنٖباهؾظوٖج ّشرؽج اهحرنج ّتدًّ 

 

                                                 
(5)

 . 532و ، ص 5991: كىثً نهطجبعخ وانُشش ، انقبهشح  ، . انًهبساد الاسبسٍخ ثبنكشح انطبئشححًذي عجذ انًُعى  
(2)

 Barrie M McGregor : Sport Volleyball , published by E . p . publishing Stridency wake field , west York 

shiver , 1997 , p . 85 .  
(0)

 .  552، ص. 5999،انقبهشح:داس انفكش انعشثً،  انكشح انطبئشح ،تبسٌخ ،تعهى ،تذسٌت ،تحهٍم ، تحكٍىعهً يصطفى طه .عهً يصطفى طه ،  
(5)

 .  99، ص 5990، انقبهشح : داس انفكش انعشثً ،  انكشح انطبئشح نهُبشئٍٍ وتلايزح انًذاسس. عصبو انىشبحً  
(2)

 Sandor Fi,C."Hitting "Volleyball ,Vol.7.No.6,Colordo Icon Publishing ,Jun,1996.p.88.  
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  -الهيداىيج : َإجراءاخًهىٍجيج التحد  -3
  -هىٍج التحد : 3-1

ى اهخضويٖى  اشخخدى اهتبحد اهيٌِج اهخءرٖتٕ تءيٖؼ خعّاخَ اهؾويٖج هخحلٖق اُداف اهتحود ّذهوم تبشوخخدا   
 اهخءرٖتٕ ذّ اهيءيّؽخًٖ ) اهظبتعج ّاهخءرٖتٖج ( تبشخخداى اهلٖبشًٖ اهلتوٕ ّاهتؾدٔ . 

  -عيىج التحد : 3-2
اهٌِدٖج اهرٖبظٕ هويّشوى   نرتلا  ّ اخخٖرح ؽٌٖج اهتحد تبهعرٖلج اهؾيدٖج ّشيوح اهلاؽتًٖ اهشتبة فٕ ٌبدٔ

ّا تبهعرٖلج اهؾشّائٖج اهٓ يءيّؽخًٖ ) ظبتعج ّخءرٖتٖوج (  ( لاؽتبً كشي28، توغ يءيّػ اهؾٌٖج )( 2007 – 2006)
  -اهخنبفؤ تًٖ افراد اهيءيّؽخًٖ ّنيب ٖأخٕ :اهخءبٌس ّ ( لاؽتبً خى اٖءبد14كّاى نل ّاحدث )

 (1الجدَل )
 فراد العيىجلا سالخجبىيتيو اجراءاح ايجبد 

 هعبهل الالخَاء الهىَال +غ -س الهخغيراح
 0.62 19 1.49 19.92 العهر )شىج(
 0.73 162 2.05 160.5 الظَل )شن(
 0.82 57 1.21 56.01 الَزو)كغن(

 0.05يشخّْ اهدلاهج   2.06اهءدّهٖج=  26درءج اهحرٖج=
 

( ؽدى ّءّد دلاهج احضبئٖج تًٖ يخغٖراح ؽٌٖج اهتحد ييب ٖؤشر خءبٌس افراد اهؾٌٖج 1ٖخظح يً اهءدّل )
ً يخنبفئخبً فٕ اهيخغٖراح اهخٕ هِب ؽلاكج تبهتحد لا ٖاهيءيّؽخ اهخبند يً اًّتؾد خلشٖى اهؾٌٖج اهٓ يءيّؽخًٖ ّيً اءل 

 اً ٖلّيب تبءرا  خنبفؤ هوؾٌٖخًٖ ّنبهخبهٕ : هوتبحذبًتد 
 (2الجدَل )

 يتيو خكبفؤ افراد هجهَعخي التحد
كيهج)ح(  الهجهَعج الخجريتيج الهجهَعج الطبتظج الهخغيراح

 +غ -س +غ -س الهحشَتج
 1.23 0.85 0.50 0.91 5.07 ىختبيخركيز الا

 0.68 0.57 5.78 0.94 4.85 هشخَُ الاداء
 0.05يشخّْ اهدلاهج   2.18اهءدّهٖج=  13درءج اهحرٖج=
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  -ََشبئل التحد : أدَاح 3-3
  -اهخبهٖج : ّالأدّاحاشخؾبً اهتبحد تبهّشبئل 

 الاخختبر ّاهلٖبس -     الأدا اشخيبرث خلّٖى  -اشخيبرث خفرٖغ اهتٖبٌبح         -
 يٖزاً عتٕ  -    ( Foxضبفرث ٌّػ )  -        20نراح عبئرث ؽدد  -
 يوؾة اهنرث اهعبئرث -      اهيلبتلاح اهشخضٖج  -اهيلاحغج ّاهخءرٖة          -
  -الخجرتج الاشخظلاعيج : 3-4

اؽيبر افراد اهؾٌٖج اهرئٖشوٖج  كبى اهتبحد تأءرا  خءرتج اشخعلاؽٖج ؽوٓ ؽٌٖج يً لاؽتٕ اهنرث اهعبئرث تٌفس 
( لاؽتًٖ ّذهم تِدف اهخأند يوً ضولاحٖج ّيٌبشوتج    10اهذًٖ ٖيذوًّ يٌخخة ءبيؾج تبتل تبهنرث اهعبئرث توغ ؽددُى )

الادّاح ّاءِزث اهلٖبس ّاهخؾرف ؽوٓ اهيشنلاح اهخٕ كد خّاءَ ؽيوٖج خٌفٖذ اهتحد ، يؼ خحدٖد اينبٌٖج خٌفٖذ اهيٌِج دًّ 
 كضّر . 

  -اءاح التحد :اجر 3-5
  -كبى اهتبحد تبلاءرا اح اهخبهٖج :      

تخوبرٖ    ماهلتوٖج هؾٌٖج اهتحد ) هويءيّؽخًٖ اهتحذٖج ( ّهءيٖؼ اهيخغٖوراح ّذهو   اءرا  الاخختبراح -
 . اذ خى كٖبس خرنٖز الاٌختبٍ ّنذهم يشخّْ ادا  اهلاؽتًٖ فٕ يِبرث اهظرة اهشبحق 1/2/2007

  -د يفرداخَ تضّرث ٌِبئٖج ّنيب ٖأخٕ :اؽداد اهيٌِج اهخءرٖتٕ ّخحدٖ -

اهزيٌٖج هخٌفٖذ اهيٌِج اهيلخرح تبلاؽخيبد ؽوٓ اهدراشبح اهشبتلج ُّٕ شخج اشبتٖؼ  اهيدثخى خحدٖد  -1
( ّحداح اشتّؽٖبً ، ّكد اخخبر اهتبحد اهخدرٖة 3( ّحدث خدرٖتٖج نؾدد اءيبهٕ أٔ )18تّاكؼ )

رنٖز الاٌختبٍ ّاهلودرث ؽووٓ الاشوخرخب  )    اهؾلوٕ اهيتبشر ّاهذٔ ٖخظيً اهخضّر اهؾلوٕ ّخ
 ( هخعّٖر يِبرث اهتحد .  ءّ يبشٖيّعرٖلج 

ّذهم تؾد ظتع  15/3/2007تؾد اٌخِب  خٌفٖذ يفرداح اهيٌِج خى اخذ اهلٖبشبح اهتؾدٖج ّذهم تخبرٖ   -
 اهيخغٖراح ّاهغرّف ءيٖؾِب . 

  -الَشبئل الاحصبئيج : 3-6
  -خى اشخخداى اهّشبئل الاحضبئٖج اهخبهٖج :        
 اهّشع اهحشبتٕ .  -1
 الاٌحراف اهيؾٖبرٔ .  -2

 .   هوؾٌٖبح اهيخٌبغرثاخختبر ) ح (  -3

 .  اهيشخلوجهوؾٌٖبح اخختبر ) ح (  -4
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  -عرض الىخبئج َخحميمٍب َهىبكشخٍب : -4
ب َخحميمٍر  اح الدراشرج لمهجهَعرج الطربتظج   الهلبرىج تيو الاخختبريو اللتمي َالتعدي لهخغيرر  ىخبئجعرض  4-1

  -: َهىبكشخٍب
 (3الجدَل )
 في هخغيراح الدراشج ج الطبتظجمهجهَعليتيو دلالج الفرَق تيو الليبشيو اللتمي َالتعدي 

 الهخغيراح
 

 الدلالج كيهج)ح( التعدي اللتمي
الجدَلي الهحشَتج +غ -س +غ -س

 ث
 *2.73 73.. 5.92 91.. 7..5 خركيز الاىختبي

2.
18

 

 هعىَي
 هعىَي *.3.7 67.. 6 94.. 4.85 هشخَُ الاداء

 5...   هشخَُ الدلالج                  13  درجج الحريج=
 

ظوبتعج اذ  ّءّد فرّق ذاح دلاهج يؾٌّٖج تًٖ الاخختبرًٖ اهلتوٕ ّاهتؾدٔ هويءيّؽج اه( 3ٖخظح يً اهءدّل )
( خحح يشوخّْ دلاهوج    2.18تر يً كٖيج )ح( اهءدّهٖج اهتبهغج )ُّٕ ان ( .3.7َ  2.73)توغح كٖى )ح( اهيحشّتج 

 (ييب ٖؤند ّءّد خوم اهفرّق تًٖ الاخختبرًٖ ّهضبهح اهتؾدٔ.13(ّدرءج حرٖج ) 0.05)
اهخلوٖدٔ اهيشخخدى فٕ خعّٖر افراد اهيءيّؽوج ٌخٖءوج    ّٖؾزّ اهتبحد شتة ذهم اهخعّر اهٓ فبؽوٖج الاشوّة

 يً كتل اهيدرة اظبفج اهٓ دّر اهخغذٖج اهراءؾج.  اهشرح ّاهؾرط ّاهخّظٖح اهيلدى
 

خجريتيرج َخحميمٍرب   ال عرض ىخبئج الهلبرىج تيو الاخختبريو اللتمي َالتعدي لهخغيرراح الدراشرج لمهجهَعرج    4-2
  -َهىبكشخٍب :

 (4الجدَل )
 يتيو دلالج الفرَق تيو الليبشيو اللتمي َالتعدي لمهجهَعج الخجريتيج في هخغيراح الدراشج

 لهخغيراحا
 

 الدلالج كيهج)ح( التعدي اللتمي
الجدَلي الهحشَتج +غ -س +غ -س

 ث
 *3.78 82.. 6.71 85.. .5.5 خركيز الاىختبي

2.
18

 

 هعىَي
 هعىَي 4.85 86.. 7.14 57.. 5.78 هشخَُ الاداء

 5...  هشخَُ الدلالج                13 درجج الحريج=
 



 

 

505 

505 

 7002التربية الرياضية في العراق . بابل  وأقسام لكلياتالمؤتمر العلمي السادس عشر 

 
ّالاٌحرافبح اهيؾٖبرٖج ّيلاحغج اهختبًٖ اهنتٖر تًٖ خوم اهلوٖى   جشعبح اهحشبتٖفيً خلال اهٌغر اهٓ اكٖبى اهيخّ

        ٖخظح ّءّد فرّق ذاح دلاهج يؾٌّٖج تًٖ الاخختبرًٖ اهلتوٕ ّاهتؾدٔ هويءيّؽج اهظبتعج اذ توغح كٖى )ح( اهيحشوّتج 
(ّدرءوج حرٖوج    0.05لاهوج ) ( خحح يشخّْ د 2.18ُّٕ انتر يً كٖيج )ح( اهءدّهٖج اهتبهغج ) ( 4.85َ  3.78)
 (ييب ٖؤند ّءّد خوم اهفرّق تًٖ الاخختبرًٖ ّهضبهح اهتؾدٔ.13)

شتة ذهم اهخعّر اهٓ الاذر اهفؾبل لاشوّة اهخدرٖة اهؾلوٕ فٕ خعّٖر يخغٖراح اهتحود اذ اً   ّٖؾزّ اهتبحد
ؽوٓ خرنٖز الاٌختبٍ ييوب ٖخووق    يٌِج اهخدرٖة اهؾلوٕ اهذٔ اشخخديَ اهتبحذبً شبؽد اهلاؽتًٖ ؽوٓ خؾزٖز نل يً اهلدرث

اهيشخخديج ييب ادْ اهٓ تٌوب  خضوّر حرنوٕ     حاهفؾبهٖبهلاؽتًٖ ٌحّ  الإدرانٖجّزٖبدث اهيفبُٖى  هويِبرث خضّرا ذٌُٖب
 ؽٌديب خرٖد خذتٖح اهيِبرث ٖءة اً خؤدٔ اهخيرًٖ خحح غرّف ذبتخوج هوحضوّل    اذ اٌَ يخنبيل يضبحة هوؾيل اهؾلوٕ

  1ؽوٓ الاشخءبتج ٌفشِب  
عرض ىخبئج الهلبرىج تيو الاخختبريو التعدييو لهخغيراح الدراشج لمهجهَعخيو الطبتظج َالخجريتيرج َخحميمٍرب    4-3

  -َهىبكشخٍب :
 (5الجدَل )

 لمهجهَعخيو الطبتظج َ الخجريتيج  الاخختبراح التعديجيتيو دلالج الفرَق تيو 
 ح(كيهج ) الهجهَعج الخجريتيج الهجهَعج الطبتظج الهخغيراح

 الجدَليج الهحشَتج +غ -س +غ -س
 *2.63 82.. 6.71 73.. 5.92 خركيز الاىختبي

2.
.6

 *.3.8 86.. 7.14 67.. 6 هشخَُ الاداء 
 5...هشخَُ الدلالج                  26درجج الحريج= 

ج اهظوبتعج اذ  ( ّءّد فرّق ذاح دلاهج يؾٌّٖج تًٖ الاخختبرًٖ اهلتوٕ ّاهتؾدٔ هويءيّؽ5ٖخظح يً اهءدّل )
( خحح يشوخّْ دلاهوج    2.06ُّٕ انتر يً كٖيج )ح( اهءدّهٖج اهتبهغج ) ( .3.8َ  2.63)توغح كٖى )ح( اهيحشّتج 

ُّذا ٖؾٌٕ اً ييب ٖؤند ّءّد خوم اهفرّق تًٖ اهيءيّؽخًٖ ّهضبهح اهيءيّؽج اهخءرٖتٖج. (26(ّدرءج حرٖج ) 0.05)
ٌختبٍ ّيشخّْ الادا  اهيِبرٔ هوظرة اهشبحق ّذهم لاً اهخودرٖة اهؾلووٕ   هوخدرٖة اهؾلوٕ خأذٖرا اٖءبتٖب فٕ خرنٖز الا

اهحرنٖج ٌُّب ٖخى اهخٌشوٖق توًٖ اهءِوبز    ٖشيح تخحوٖل اهيءيّؽبح اهؾظوٖج ّنذهم الاءزا  اهخٕ خخنًّ يٌِب اهيِبرث 
ّاهداخوٖج غٖور  اهؾضتٕ ّاهؾظوٕ ييب ٖؤدٔ اهٓ غِّر افظل اهٌخبئج ؽً عرٖق ؽزل اهخفنٖر ؽً اهيذٖراح اهخبرءٖج 

اهيرختعج تبلادا  ، اذ اً خعّٖر يلدرث اهرٖبظٕ ؽوٓ خرنٖز الاٌختبٍ ؽوٓ اهيذٖراح اهيرختعج تبلادا  اهرٖبظوٕ ٖشويح   
، نيب ّاً ّاً كودرث اهرٖبظوٕ ؽووٓ     2تخحلٖق اهعبكج اهٌفشٖج اهيذوٓ ّخءٌة الافنبر اهشوتٖج اهخٕ ُٕ يضدر اهخّخر

 .  3د يً اهؾّايل اهيؤذرث تضّرث يتبشرث ؽوٓ ادا  اهيِبراح اهيخخوفج خّغٖف نل يً الاٌختبٍ ّاهخرنٖز ٖؾ

                                                 
5

 . 531و،ص 2333،داس انكتت،2:ثغذاد،طانحشكً سوانتطىَظشٌبد انتعهى .واخشوٌ  وجٍه يحجىة 

  
2
 .  531، ص 5992، انقبهشح : داس انفكش انعشثً ،  عهى انُفس انشٌبضًاسبيخ كبيم ساتت ،  

0
 .  29و ، ص 5999، انقبهشح : داس انفكش انعشثً ،  ، انتذسٌت انعقهً فً انًجبل انشٌبضًيحًذ انعشثً شًعىٌ     
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اً خعّر اهيءيّؽج اهخءرٖتٖج ؽوٓ حشبة اهيءيّؽج اهظبتعج هى ٖأخٕ ؽً عرٖق اهضدفج تل اٌَ ٌخٖءج يٌعلٖج لاختوبػ  

اهظؾف اذٌب  الادا  ّاهذٔ ِٖدف اهٓ دراشج اهحرنج دراشج خشبؽد فٕ اهّكّف ؽوٓ يّاعً اهلّث  اهشوٖىاهيٌِج اهؾويٕ 
اهفرد اهتدٌٖج ّاهٌفشٖج نيب ّٖؾد الاؽداد اهؾلوٕ  ّإينبٌٖبح ٖخلا ىّاهؾيل ؽوٓ خفبدٔ اهظؾف ّاٖءبد اهحوّل اهيٌبشتج تيب 

 ّاهٌفشٕ هورٖبظٕ احد اُى الاؽيدث اهخوٕ خرخنوز ؽوِٖوب اهؾيوٖوج اهخدرٖتٖوج نيوب ّاً اهلودرث ؽووٓ الاشوخرخب           
بُى فٕ اؽداد اهءِبز اهؾضتٕ اهيرنزٔ تختراح اٖءبتٖج ّيفٖدث خؾعٕ اهلاؽة فرضج هوراحج )اذٌب  اهخدرٖة اهؾلوٕ ( خش

ُّذا يب ٖخفوق يوؼ    1 إٌّٗخشيح تبؽبدث خءدٖد اهعبكج اهتدٌٖج ّاهؾلوٖج ّاهٌفشٖج ّخضّضبً فٖيب ٖخؾوق تبلادا  اهحرنٕ 
ييب ٖشوبؽد ؽووٓ    ٍالاٌختبْ اهلدرث ؽوٓ خرنٖز اهرأٔ اهلبئل اً خدرٖتبح الاشخرخب  هِب خأذٖر اٖءبتٕ ؽوٓ خحشًٖ يشخّ

 . 2الاٌشٖبتٖج ّاهشِّهج فٕ الادا  اهيِبرٔ 
 

  -الاشخىخبجبح َالخَصيبح : -5
  -الاشخىخبجبح : 5-1

اً هويٌِج اهؾلوٕ اهخدرٖتٕ ذّ فبؽوٖج هخحشًٖ اهلدرث ؽوٓ خرنٖز الاٌختبٍ ّاهلدرث ؽوٓ الاشخرخب  هلاؽتٕ اهنرث  -1
 اهعبئرث . 

 اهيؾد ذّ فبؽوٖج فٕ خعّٖر ّخحشًٖ ادا  يِبرث اهظرة اهشبحق تبهنرث اهعبئرث .اهيٌِج  -2

  فٕ الاخختبر اهتؾدٔ خفّق اهيءيّؽج اهخءرٖتٖج ؽوٓ اهيءيّؽج اهظبتعج  -3

 
  -الخَصيبح : 5-2

  -ّٖضٕ اهتبحد تبلاخٕ :         
 .  نٖج اهيؾلدث ّاهيرنتجّاهحر جاح الاشبشٖيِبراههخعّٖر  اهخدرٖة اهؾلوٕظرّرث الاُخيبى تخعتٖق  -1
 ظرّرث اؽداد يٌبُج يشبتِج هخعّٖر اهيِبراح اهتبكٖج .  -2

 هوٌشب  ّاهفئبح اهؾيرٖج . ؽوٓ فؾبهٖبح اخرْ ّنذهم اؽداد يٌبُج خبضج -3

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
  Williams J . H . : Applied sport psychology . personal growth to performance , May field pub . 1986  

    . p . p . 178 .  
2
  Savoy , c . : A yearly Mental training program for a college basketball players , Journal of sport  

    psychologist , 1993 , p . p .  
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